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	Název kurzu
	Skupinová psychosociální podpora

	Anotace kurzu
	Kurz je určen pro studenty Univerzity Palackého v Olomouci se specifickými potřebami. V průběhu kurzu se účastníci zaměřují na sdílení zkušeností, vzájemnou podporu a posilování psychické pohody během studia. Setkání vytvářejí prostor pro zastavení, reflexi aktuálních témat a hledání podpůrných strategií v bezpečném a respektujícím prostředí. Účast je dobrovolná a otevřená všem registrovaným studentům CPSSP, kteří mají zájem o podporu a společné sdílení zkušeností, posílení vnitřní odolnosti a sociálních dovedností. Skupinu vede psycholog jako facilitátor, který zajišťuje bezpečné prostředí pro vzájemnou interakci a podporuje účastníky v efektivní práci se svými zdroji.

	Rozsah kurzu
	jednou měsíčně, 90 minut

	Maximální počet účastníků
	10

	Učebna 
	Pedagogická fakulta, Žižkovo nám. 5, Olomouc, učebna N12

	Vzdělávací cíle kurzu
	· Vytvořit bezpečné prostředí pro sdílení emocí, zkušeností a vzájemnou podporu.
· Posílit duševní pohodu, vnitřní odolnost a sociální kompetence účastníků a napomoci jejich adaptaci a efektivnímu zapojení do studia.
· Budovat pocit „jsme spolu“ a posílit sounáležitost v bezpečném a respektujícím prostředí.

	Profil absolventa
	Absolvent kurzu získá bezpečný prostor pro sdílení emocí, posílí svou psychickou odolnost, sociální dovednosti a schopnost vzájemné podpory, což mu pomáhá zvládat stres a rozvíjet svůj osobnostní potenciál.

	Garant kurzu
	PhDr. Lucia Pastieriková, Ph.D.

	E-mail garanta kurzu
	lucia.pastierikova@upol.cz

	Lektor kurzu
	Mgr. Kateryna Hordiienko, Ph.D.

	E-mail lektora kurzu
	kateryna.hordiienko01@upol.cz

	Registrace 
	https://rezervace.upol.cz/cpsspskupinovápodpora
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