Redukce negativnich myslenek
Cerveny balon

Predstavte si konkrétni problém nebo osobu, s niZ neni mozneé se
rozumné domluvit...

Vedle vas je velka krabice - svij problém do ni jednoduse strcte.

Je-li dostatecné velka, muZete pokracovat - muZete do ni dat
tfeba i Clovéka...

e Jakmile je uvnitt, vezméte viko, bednu jim peclivé uzavrete a
priSroubujte je nebo pritlucte hi'ebiky... Citite, jak ve vas pri tom
vzrusta spokojenost... Nyni se podivejte vedle sebe. Je tam
pripoutany obrovsky Cerveny balon... Bednu k nému pevné
pripevnéte lanem a vypustte...

e Bal0n se vznese, provaz se napne a bedna se i se svym obsahem
vznese vzhuru... a stoupa vys a vys... a je ¢im dal mensi..

e Zfetelné vnimate, jak vas zaplavuje uleva... Balon se zmensSuje a
vzdaluje i se svym nakladem neznamo kam... daleko za obzor...

e Citite nezmérnou volnost a muzete se zase svobodné zhluboka
nadechnout.
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