
Tato technika se skládá z 5 kroků:

                   I.           Survey – stejně jako v technice PQ4R, vytvořte si obecný
přehled (p rozkoumejte název knihy, abstrakt, obsah, úvod, závěr, použité
zdroje…).
                 II.           Question – ptejte se! Vymyslete si otázky, které Vás
zajímají a hledejte na ně postupně odpověď v textu.
               III.           Read – začněte číst text a průběžně si dělejte poznámky.
               IV.           Recite – zrekapitulujte si nejdůležitější body. V této fázi
byste již měli být schopni o tématu sami hovořit a uvést hlavní myšlenky.
                 V.           Review – celkové shrnutí textu, ústní rekapitulace.
Postupně si projděte znovu nadpisy, hlavní body, zvýrazněné pasáže a Vaše
poznámky.
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Metoda: SQ3R
survey – question – read  – recite – review 

Pomůcky: 

K čemu slouží: 

Jak na to: 

důkladné čtení textu, kdy si potřebujete učivo
zapamatovat, ne jenom letmo přečíst

studijní texty, psací potřeba


