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Metoda: PQ4R

preview — question — read — reflect — recite — review

K ¢emu slouzi: dukladneé Cteni textu, kdy si potiebujete ucivo
zapamatovat, ne jenom letmo precist

Pomucky: studijni texty, psaci potieby

Jak na to:
Metoda se sklada z 6 krokd:

. Preview - text nejprve ,prolette” ofima, abyste si udélali
piehled, o ¢em pojednava. Neni vhodné touto metodou zpracovavat celou
knihu, byli byste potom zahlceni velkym mnozstvim informaci. Béhem
procitani si oznacte odstavce (tseky textu), které spolu souviseji.
Postupujte nasledné v dalsich krocich:

II. Question - k jednotlivym odstavcim (asekim textu)
tvorte otazky, které Vam zaroven budou napomocné pro strukturovani
textu a uvédomovani si Vasich mezer. Velkou pomtickou mtize byt, kdyz si
ke kazdému odstavci vymyslite nadpis.

I1I. Read - nasledné si peclivé prectéte jednotlivé odstavce a
zaroven si zkuste odpovédét na Vami poloZené otazky.
IV. Reflect - v tomto okamziku se jiz zacinate podrobnéji

zamys$let nad textem, budeme jej tzv. reflektovat. Zkuste textu porozumeét,
pripadné si vymyslet i néjaké priklady tak, abyste si vytvorili vzajemné
souvislosti. Pokud Vam zbyvaji jesté néjaké nezodpovézené otazky, napiste
si je bokem, budete se k nim znovu vracet po skonceni metody.



Metoda: PO4R

preview — question — read — reflect — recite — review

Jak na to:

V. Recite - nyni se pokuste shrnout vlastnimi slovy, o cem
vybrana cast textu pojednava a soucasné se pokuste zodpovédét na
vSechny drive formulované otazky. Pokud neznate odpovéd na vSechny
otazky, projdéte si znovu vybrané ¢asti textu.

Ku pomoci Vam miize byt prednes ziskanych informaci dalsi osobé.

VI Review - na zavér se pokuste shrnout zakladni body.
Nejdrive shriite body jednotlivych odstavcii a poté se zamérte na shrnuti
celého textu. Opét si odpovézte na vsechny Vami formulované otazky.
Zatadte si hlavni myslenky z textu do $irSiho kontextu (napf. historicke,
politické udalosti...). Diky tomuto postupu si informace lépe vstipite do
hlavy.
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