Metoda MySlenkove mapy

X ~ 2, Zapojite mysleni a kreativitu, abyste si zpracovali ziskané
K Cemu slouzi; #2Pore mysenia R P
informace. Diky této technice snadnéji naleznete
souvislosti mezi informaci a l1épe si je zapamatujete.

Pomucky: studijni texty, psaci potieby, list papiru
Jak na to:

Miizete postupovat pomoci téchto krokti. Nebojte se experimentovat a byt
kreativni:

1. Nejdrive potfebujete téma. Vyberte si jakékoli, na kterém bude
Vase myslenkova mapa zalozena (napi. plan na Vase zkouskové obdobi,
obsah jakékoli knihy ¢i konkrétniho uciva atd.). Myslenkovou mapu
miiZete vytvorit na cokoli, co potiebujete a co Vam prijde uzitecné.

2. Nyni potiebujete prazdny list papiru a barevné fixy.

3. Myslenkovou mapu vidy vytvarejte v horizontalni poloze
papiru a zacinejte primo uprostred.
4, Doprostied nakreslete zastresujici obrazek, ktery bude

reprezentovat Vami zvolenou oblast, téma, na které myslenkovou mapu
tvorite (napf. obrazek knihy, sesitu, rozvrhu, hodin atd.).

5. Obrazek oznacte a pojmenujte (napr. mij plan zkouskového
obdobi).
6. To, ze jste zacali mapu vytvaret uprostied, vysila Vasemu mozku

signal, ze ma moznost svobodné rozvétvovat a vytvaiet myslenky do
vSech sméri. Tim podporujete prirozeny zptisob Vaseho mysleni.

7.  Dale si nakreslete z Vaseho centralniho obrazku tlusté barevné
hlavni vétve. Kreslete je zaoblené, aby se Vas mozek nenudil,
pouzivejte vice barev.
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8. Kazda hlavni vétev bude mit jeden Vas napad. Pridejte alespon
5 nebo 6 hlavnich vétvi. Tyto napady zapisujte velkymi pismeny a
pouze ve formé klicovych slov (tzn., ze kazda vétev bude obsahovat pouze
jedno slovo, které vyjadiuje podstatu daného napadu, myslenky).

9. Nasledné vytvaiejte dalsi vétve a klicova slova, jejich pocet neni
nijak omezen. PouZivejte obrazky, barvy a budte co nejvice napaditi. Cim
zajimaveéjsi pro Vas myslenkova mapa bude, tim 1épe si informace v ni
zapamatujete a snaze se Vam propoiji.

Mapy muzete vytvaret i elektronicky.
Napiiklad za pomoci bezplatné aplikace XMind (https://www.xmind.net/) .
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