Metoda: 3-2-1
K cemu slouzi: rychlejsi Cteni

Pomucky: stopky, libovolny text

Jak na to:

1.0znacte si misto, od kterého zacnete ¢ist.

2.0dstartujte stopky ve chvili, kdy za¢nete Cist od vybrané pasaze textu.
Po uplynuti 3 minut si zvyraznéte misto, kde jste skoncili.

3.Nyni si zkratte ¢asovy limit na stopkach na 2 minuty a stejnou pasaz
textu zkuste precist znovu. Po 2 minutach prestante ¢ist. Ukazovackem
se snazte pohybovat rychleji a text ¢téte tak dlouho, dokud se Vam
nepovede text precist za 2 minuty.

4.Po zvladnuti piecteni textu za 2 minuty si ¢asovy tsek zkratte na 1
minutu.

Postup opakujte stejnym zptisobem jako doposud, dokud nezvladnete text
piecist za 1 minutu. Vas pohyb ukazovackem musi byt nyni 3x rychle;jsi.
Je dulezité, abyste tuto metodu neustale trénovali, aby si mozek zvykl na
to, ze budete pohledem zachycovat vice slov najednou. Soucasné se vyhnete
opakovanému Cteni stejnych casti textu.
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