Vizualizace dosazeného cile

Tip:

e Kazdy den si v duchu prehrajte svoji vizualizaci dosazeného
cile --> posilujete pozitivni mySleni a soustredite sveé
mySlenky, usili a predstavy smérem k touzebné meté.

e Pripravidelné vizualizaci ovlivnite své podvédomi a dosazeni
cile se realné pribliZzite.

Vizualizovat si muZete nejen samotny cil a jeho uspésné
dosazZeni, ale jiz samotny prubéh Cinnosti:

e Udeélejte si plan Cinnosti a prichystejte si pracovni misto a
pomucky, ktereé k ni poti'ebujete.

e Posadte se a na chvili relaxujte.

e Predstavte si, Ze si sedate k pracovnimu stolu, otevirate
skripta, do rukou si berete pero na poznamky

e Zkuste si vybavit nékteré zakladni pojmy z probirané latky.

e VaSe predstavy by mély byt co nejvice plastickeé.

e Zkuste si predstavit, jaky je na dotyk papir skript, jak
otevirate pero, jaka je vuné knih.

e Kdyz zvladnete zacit ve svych predstavach, zvladnete to i ve
skutecnosti.
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