L3 centrum podpory
] studenti se specifickym

e Pokuste se svoji duSevni
aktivitu naplanovat tak, aby PL A N
mnozstvi zadané a tim padem i
vykonané prace bylo co nejvic
prehledné.

e VyuZijte To Do listu, Kkteré
vam usnadni nejen pocatecni
planovani a casovy rozvrh, ale
nasledné také jasné vidite, co
vSechno jste zvladli. - —_

V pocatcich nebo naroc¢néjSich chvilich vam mohou pomoci
tyto véty (mantry):

e Uceni vénuji vice ¢asu nez drive.

e Zadané ukoly se mi dari plnit bez problému.
e V zapamatovani uciva se zlepSuji.

e Odvadim lepsi praci nez kdykoli jindy.

e Ma energie vénovana do ... (doplit konkrétni ¢innost) ...
se vyplatila.
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