Sebenaplnujici se proroctvi

Zamyslete se a uprimné si odpovézte — nejsou nasledujici
véty ty, Které se Vam vkradaji na mysl a demotivuji vas ve
Vasem snazeni?

Nedari se mi pamatovat slovicka.

Proc¢ bych mél/a zac¢inat, kdyZ to stejné nepujde.
Toto ucivo mi je dozivotni zahadou.

Zkouska z ... pro mne bude velmi narocna.

ZKkuste si védomé zameénit negativni tvrzeni za pozitivni
formulace:

Porozumim zakladnim pojmum.

Zkratka to zkusim, jestli to zvladnu.

Vrhnu se na to a uvidim, kolik toho udélam a jak kvalitni
prace to bude.

Kdyz se na zkousku dobre pripravim, zvladnu ji.

Tip:
e NepripouStéjte si moznost neuspéeéchu.
e Udeélal jste vSe pro to, aby plany dopadly podle Vaseho prani.
e Mate rozvrzené a vizualizované cile, nachystané vhodné
prostiedi a rezim dne.
e Vite, kam smérujete a proc.
e Neni duvod, proc¢ by Vas meél ¢ekat neuspéch.
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