30 minut pripravy na vyuku
je efektivnéjsi nez hodina uceni se

po ni.“

Cim vice jste na sebe piisni a ¢im vice sami od sebe ocekavate,
zvySujete své naroky, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze tato ocekavani
nebudou naplnéna.

SnaZte se dbat na pravidelnost a vénujte napr. 45 minut (nejméné
vSak 10 minut) pripravé na vyuku a také 45 minut na uceni po
vyuce. --> Ve zkouSkovém obdobi se Vam tento cas
mnohonasobné vrati.

Prochazejte si VasSe zapisky, materialy z vyucovani minulého
tydne.

Necekejte na to, az zjistite ve zkouskovém obdobi, Ze Vam neni
néco jasne, kdy uz nebudete mit moznost dotazat se na to vaseho
vyucujiciho.

Budte pripraveni tehdy, kdy mate moznost ziskat odpovédi na to,

co je Vam opravdu nejasné ve spravnou chvili. --> Ve zkouskovém
obdobi Vam to uSetii spoustu Vasich nervu.

V praxi to vSak cCasto byva tak, Zze nemate cas 45 minut po
prednasce Ci cviCeni vénovat se opakovani a nejasnostem. -->
Proto si vyhradte napr. 3-4 hodiny po dni ve Skole a sumarizujte
si vSechno, co Vam bylo na prednaskach predlozeno.

Proberte si VaSe poznamky, kapitoly v knize, skriptech. Muzete si
Vase poznamky strukturovat napr. do myslenkové mapy, ktera
vam pomuze zorganizovat si vSe potiebné a také nejasné.
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