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	Jak využívám čas?

	
	Pondělí
	Úterý
	Středa
	Čtvrtek
	Pátek
	Sobota
	Neděle

	6:00 – 7:00
	
	
	
	
	
	
	

	7:00 – 8:00
	
	
	
	
	
	
	

	8:00 – 9:00
	
	
	
	
	
	
	

	9:00 – 10:00
	
	
	
	
	
	
	

	10:00 – 11:00
	
	
	
	
	
	
	

	11:00 – 12:00
	
	
	
	
	
	
	

	12:00 – 13:00
	
	
	
	
	
	
	

	13:00 – 14:00
	
	
	
	
	
	
	

	14:00 – 15:00
	
	
	
	
	
	
	

	15:00 – 16:00
	
	
	
	
	
	
	

	16:00 – 17:00
	
	
	
	
	
	
	

	17:00 – 18:00
	
	
	
	
	
	
	

	18:00 – 19:00
	
	
	
	
	
	
	

	19:00 – 20:00
	
	
	
	
	
	
	

	20:00 – 21:00
	
	
	
	
	
	
	

	21:00 – 22:00
	
	
	
	
	
	
	

	22:00 – 23:00
	
	
	
	
	
	
	

	23:00 – 00:00
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Tabulku je možné si upravit, pokud vstáváš dříve, přidej časové intervaly. Zapisuj všechny události, které se v daném intervalu odehrávají – např. čtu si zprávy na internetu, jsem na Facebooku, čekám na přednášku na fakultě, nakupuji, uklízím, jsem na cvičení, píši úkoly atd. 
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studenti se specifickymi
A | ovebami




