Vytvorent pribéhu

V tomto pripadé jiz nepotiebujete vySe zminéné opérné body, staci si pouze
vymyslet pribéh, do kterého zahrnete pojmy, které se potiebujete naucit.
Muze se jednat napr. o jednotlivé panovniky, jak vladli za sebou, prezidenty,
basnickeé sbirky, bitvy atd. Pokud se pojmy budete ucit tim, Ze si je budete
opakovat stale dokola, bude Vam trvat néjakou dobu, nez si je
zapamatujete. Pribéh si naopak mozek bude pamatovat rychleji a 1épe nez
jednotlivé pojmy.

Potrebujete si zapamatovat tato slova:
rybnik, ko¢ka, mésto, sekera, svicka, zahrada, nebe, koren.

MuZete si vyzKkousSet cviCeni. Zkuste si zapamatovat vySe uvedena slova v
prubéhu 1 minuty metodou, kterou bézné pouZzivate. Poté si je napiSte na
papir a zhodnot'te, kolik z nich si pamatujete. Nasledné zkuste vymyslet
pribéh, kde tato slova pouzijete a porovnejte, ktera metoda je ucinné;jsi.

Priklad:

KdyZ jsem si Sel v leté zaplavat do rybnika, vidél jsem, jak se v ném topi
kocka. Rozhodl jsem se, Ze ji zachranim. Poté jsem se vydal zpét do mésta.
Prochazel jsem kolem bi'bitova, kde smrika sekerou lamala svic¢ky. KdyZ
jsem pokracoval dal v ceste, narazil jsem na gzabradu, kde se opalovala
mlada slecna nabhote bez a divala se pritom na nebe. Vedle ni jeji mama

vytabovala plevel i s kotfeny.

Stejné jakeé u predchozi techniky i tady plati, Ze ¢im humornéjsi pribéh vymyslite, tim
rychleji a déle si jej budete pamatovat.
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