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Techniky pro zapamatovani jmen

Co tedy délat pro to, abyste si jména lépe zapamatovali?

Pri seznamovani s druhou osobou se snazte dobi'e zachytit celé jméno a
znovu ho zopakujte. "Tési mé, Ze Vas pozndvam pani Cervinkovd."

Vsimejte si néjakych vzhledovych ¢i charakterovych zvlastnosti - mala
usta, velky nos, jizvy, velké usi, bryle, hlasity nebo tichy projev,
vulgarnost, zpusob chuize - které se snazte spojit se jménem.

Napf. Pan Orel ma tak velky nos, Ze si pres n€j nevidi na bricho. Pani
Mala se rozhodla pro plastiku, jelikozZ méla mala prsa, atd.

Ke specifickému rysu v obliceji pridava jeSté dalsi tfi kroky:

1) Pokuste se proménit kiestni jméno na obraz (napi. Katefina - kat,
Lukas - luk, Lenka — len ...)

2) Vytvorte dalsi obraz pro prijmeni, podle toho, co Vam asociuje nebo
pripomina.

3) Poté propojte specificky rys v obli¢eji s obrazem, jenZ jste si vytvorili
pro jmeéno.

Napf. Predstavi se mi pan Jaroslav Hrachovec, ktery ma vyraznou jizvu
na tvarii (specificky rys). Jaroslav — jméno si spojim s jarem (obraz pro
ki‘estni jméno). Pfijmeni — Hrachovec — mi asociuje hrach. Mohu si tedy
predstavit, Ze si pan Jaroslav maZze svoji jizvu hrachovou Kkasi
smichanou spolec¢né s jarem.

U této techniky, jako u vSech predeslych plati,
¢im absurdnéjsi predstavu si vymyslite, tim l1épe.
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