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Technika pro zapamatovani Cisel

V prvé radé prevedete ¢isla (abstrakini znaky) na obrazky a ty poté spojite
do pribéhu. Kazda cCislice svym tvarem pripomina néjaky obraz, zalezi tedy
na vas, jak velkou predstavivost mate a co si za dané cislo dosadite.

MuZete jeho priklad/vzor pouZzivat, anebo se jen nechat inspirovat a
vytvorit si své vlastni asociace. Je dulezité, abyste si tyto asociace dobre
zapamatovali a vzdy si dané ¢islo automaticky propojili s Vami zvolenym
obrazkem. Na jejich zakladé je totiz tato technika postavena. Jakmile mame
asociace zautomatizované, muzeme techniku vyuzit v praxi.

Pokud si musite zapamatovat napr. rok narozeni Aristotela, 384 pr. n. L,
vytvorite si z Vasich obrazu pribéh. Pro priklad pouZijeme vySe uvedenou
tabulku (3 — Zelizka, 8 — snéhulak, 4 — plachetnice). Predstavime si tedy
Aristotela (muZete se podivat na fotografii na internet, aby se Vam
predstava vytvariela lépe a na Celo, nebo na obleCeni mu jeSté dopsat
pismeno A). VSe zaleZi na Vasi predstavivosti.

Pribéh muzZe znit takto: Aristoteles sedi ve vézeni a na rukou ma nasazena
Zelizka (3). Celu s nim sdili i snéhulak (8) a spole¢né se divaji z okna na
more, kde pravé proplouva plachetnice (4).

Vzdy si tedy vymyslite kratky pribéh, kam zakomponujete osobu,
historickou udalost, véc apod., které se letopocet ¢i dana Cisla tykaji. Do
pribéhu vlozite i VaSe obrazy tak, jak jdou v poradi za sebou jednotlivée

Cislice. Jakmile je budete potiebovat, staci si pribéh znovu vybavit.

STENGER, Christiane. Jak si vybudovat fantastickou pamét. Praha: Grada, 2011, 192 s. ISBN 978-80-
247-3776-8



