Metoda loci

Nazyvana téz jako rimsky loci systém, pamétovy palac, pamét'ova cesta ¢i metoda
tras se da vyuzit v pripadé, pokud si potrebujete zapamatovat slovicka, pojmy,
seznam ukolu, nakup, osnovu ... v piesné stanoveném poradi.

Postupujete tak, Ze si vyberete néjakou trasu, kterou dobi'e znate. MuiZe se jednat o
Vasi domacnost, cestu do Skoly, prace, obchodu. MuiZete si vybrat i prostor Vaseho
automobilu, nebo klidné i VaSe télo, zkratka cokoli, co je Vam dobi'e znameé a na této
trase si urcete 10 vyraznych bodu, ktereé si zapamatujete. Tyto opérné body budete
nadale vyuzivat pro potieby zapamatovani si uciva ¢i pozadovanych pojmu ve
spravném poradi.

Priklad:
Jako proni si zvolime vchodové dvere (bod C. 1),
za vchodovymi dvermi je botnik (bod ¢. 2),
vedle botniku visi zrcadlo (bod ¢. 3),
dadle prochdzime kuchyni, kde se nachadzi velky jidelni stuil (bod . 4),
poté vstupujeme do obyvdku kde stoji sedacka (bod ¢. 5),

v odleblém koutu pokoje je vyrazna komoda (bod C. 6),
pokracujeme do koupelny, kde vidime umyvadlo (bod ¢. 7),
poté prochazime chodbou, kde visi velky barevny obraz (bod ¢. 8),
vstupujeme do pokoje, kde uprostred lezi hutiaty koberec (bod ¢. 9),
po kterém prejdeme a dostaneme se k prosklenému balkonu (bod ¢. 10),
ktery nam poskytuje krasny vyhled na mésto.

Do uvedenych bodu si jen dosadite pojmy, které si potiebujete zapamatovat.
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