
Jedná se o pomocné věty, jenž nám pomáhají zapamatovat si
požadované informace lépe a rychleji. 

Tato technika je založena na principu vytvoření věty, jejíž slova začínají
na počáteční písmena pojmů, které si chceme zapamatovat.

 Příklady akrostik:

Eva Hodila Granát Do Atomové Elektrárny – pomůcka pro
zapamatování si strun na kytaře

Ivan Vedl Xenii Lesní Cestou Do Města – římské číslice 1-5-10-50-
100-500-1000

Čermák oznámil, že zítra máme fyziku – barvy duhy (červená,
oranžová, žlutá, zelená, modrá, fialová)
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