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[bookmark: _GoBack]Uvádějte čas v minutách nebo hodinách za každý den. Poslední sloupec „celkem“ je součet času za celý týden. Pokud se věnujete např. spánku 6 hodin a 20 minut, zaokrouhlete číslo na nejbližší půlhodinu, tj. 6,5 hodiny. Vymezte tři činnosti, kterým věnujete nejvíce času (s výjimkou spánku) a označte je čísly 1., 2., 3.
Zamyslete se nad tím, jak můžete časové dotace u jednotlivých aktivit upravit a co je potřeba dál udělat, abyste byli efektivnější při dosahování svých cílů.
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