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1 Naruseni grafické stranky reci
aneb specifické poruchy uceni

V ramci logopedie je definovano 10 okruht narusené komunika¢ni schopnosti.
Nejprve si vymezime pojem komunikacni schopnost, poté narusena komunikac¢ni schop-
nost.

Komunika¢ni schopnost chape Lechta (in Kerekrétiova a kol., 2009, s. 21) jako ,,schop-
nost clovéka védomé a podle patticnych norem pouZivat jazyk jako systém znakii a symbolii
v celé jeho komplexnosti a ve vSech jeho formdch, a to s cilem realizace urcitého komuni-
kacniho zdméru. Komplexnost znamend, Ze komunikacni schopnost zahrnuje vsechny
jazykové roviny (foneticko-fonologickou, lexikdlné-sémantikou, morfologicko-syntaktickou,
pragmatickou); pokud jde o formy, tato schopnost zahrnuje vsechny zpiisoby komunikace
(napt. mluveny, graficky neverbdlni zpiisob komunikace).“ Lechta (ibid) dale uvadi, ze
komunikacni schopnost je priisec¢ikem tfi vzajemné se prolinajicich mnozin komponenti
biologickych, psychickych, socialnich a tvofi tak bio-psycho-socidlni jednotu.

O naru$ené komunika¢ni schopnosti hovorime tehdy, pokud jedna nebo vice ja-
zykovych rovin pisobi interferencné vzhledem ke komunika¢nimu zdméru jedince.
Naru$enou komunika¢ni schopnost mtzeme klasifikovat dle raznych kritérii, napt. se
mize projevovat v ramci symbolickych i nesymbolickych procest, v ramci zvukové i ne-
zvukové roviny; muze se ovéem promitnout i do vice dimenzi (ibid). Z hlediska pribéhu
komunika¢niho procesu muze byt narusena slozka expresivni (produkce) ¢i receptivni
(porozuméni reci). Naru$ena komunika¢ni schopnost mtize byt trvala ¢i prechodna,
jedinec si naru$eni mtizZe, ale nemusi uvédomovat. Narusena komunikac¢ni schopnost
miize v klinickém obraze dominovat nebo byt symptomem jiného, dominantniho posti-
Zeni, onemocnéni nebo naruseni (symptomatické poruchy feci). Narudena komunikacni
schopnost muze byt z hlediska doby vzniku vrozena (napf. dyslalie), nebo ziskana (napf.
afazie). Naruseni komunika¢ni schopnosti muze byt tplné (napft. afonie), nebo ¢aste¢né
(parcialni). (Lechta in Lechta a kol., 2003) Termin narusena komunika¢ni schopnost
najdeme i v 10. revizi MKN Svétové zdravotnické organizace, a to pod pojmem disapti-
bility, ktery je ekvivalentem narusené schopnosti. (Lechta in Kerekrétiova a kol., 2009)

Pravé jste byli seznameni s tim, jak vymezujeme komunika¢ni schopnost a jak definu-
jeme naru$enou komunikacni schopnost. Nyni bude nasledovat prehled deseti okruhi
narusené komunikacni schopnosti, které vymezil Lechta (in Lechta a kol., 1999):

» vyvojova nemluvnost;

o ziskana organova nemluvnost (afazie);

 ziskana neurotickd nemluvnost (mutismus, selektivni mutismus, surdomutismus);
« narueni ¢lankovani reci (dyslalie, dysartrie);

« narudeni plynulosti feci (balbuties, tumultus sermonis);

 naruseni zvuku feci (rhinolalie, palatolalie);

» naruseni grafické stranky reci (napf. dyslexie, dysgrafie, alexie, agrafie);

» poruchy hlasu;

» symptomatické poruchy reci;

o kombinované vady a poruchy reci (vyskyt vice druht narusené komunika¢ni schop-

nosti, napf. dysartrie a dysfonie). (srov. napt. Lechta in Kerekrétiova a kol., 2009)
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1 Naruseni grafické stranky fe¢i aneb specifické poruchy uceni

Jak je patrné, specifické poruchy uceni se objevuji v ramci vymezeni deseti okru-
ht narusené komunikacni schopnosti, a to pod nazvem naruseni grafické stranky reci.
Specifické poruchy uceni jsou tedy soucasti logopedie, a mimo jiné i proto spada tato
problematika do kompetence specidlniho pedagoga - logopeda. Velmi ¢asto dochazi
soucasné k vyskytu specifickych poruch uceni (naruseni grafické stranky reci) a jinych
typl narudené komunikacni schopnosti (napt. dyslalie, vyvojové dysfazie). Paralelni
vyskyt naruseni grafické stranky reci a jinych druht narusené komunika¢ni schopnos-
ti komplikuje vychovné-vzdélavaci proces, proto je logické, Ze témto jedincim musi
byt poskytnuta komplexni intervence. Specialni pedagog - logoped je tedy odbornik,
ktery se podili jak na diagnostice, tak na terapii naruseni grafické stranky feci ¢i jinych
druht narusené komunikac¢ni schopnosti. Nemtizeme opomenout ani jiné odborniky,
ktefi jsou soucasti tymu v ramci komplexni intervence (zahrnujici jak diagnostiku, tak
terapii); mame na mysli napf. psychologa, specialniho pedagogika jiného zaméreni nez
logopedického, popt. Iékare urcitého zaméreni.

Shrnuti

Termin naruseni grafické stranky reci (patfi sem napt. dyslexie, alexie, dysgrafie, agra-
fie) je jednim z deseti okruhiti naruseni komunikaéni schopnosti. Touto problematikou
se jak v ramci diagnostiky, tak terapie zabyva predevsim specialni pedagog - logoped,
protoze specifické poruchy uceni se ¢asto kombinuji s jinymi typy narusené komunikacni
schopnosti.
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2 Terminologie
a klasifikace specifickych poruch uceni

Terminologické vymezeni specifickych poruch uceni vykazuje zna¢nou nejednost,
coz znamend, Ze se v odborné literatufe mtizeme setkat s nasledujicimi terminy: speci-
fické poruchy uceni (Vitaskova, 2006), specifické vyvojové poruchy uceni (Zelinkova,
2003), poruchy uceni (Zelinkova, 2003), specifické vyvojové poruchy skolnich doved-
nosti (Mezinarodni klasifikace nemoci, 2008), vyvojové poruchy uceni (Pokorna, 2001).
V ramci logopedie je vymezeno 10 okruhi narusené komunika¢ni schopnosti a jednim
z téchto okruht je naruseni grafické stranky reci (spadaji sem dyslexie, alexie, dysgrafie,
agrafie, dyskalkulie a akalkulie). (Lechta in Kerekrétiova a kol., 2009)

Vsechny vyse uvedené terminy jsou nadfazeny jednotlivym typim specifickych po-
ruch uceni (dyslexie, dysgrafie atd.), znamena to tedy, Ze v sobé jednotlivé typy specific-
kych poruch uceni zahrnuji. Tyto terminy jsou bézné chapany v pedagogicko-psycho-
logické praxi jako ekvivalentni, i kdyZ mezi nimi jisté rozdily jsou - ty si popiSeme nize.

V némecky psané odborné literatute nachazime pojmy jako specifische Entwicklugs-
stdrungen, v pripadé pojmu dyslexie se setkavdame spise s terminem Legasthenie. V anglicky
psané literature je to napt. termin learning disablitities, popt. specific learning difficulties.

Specifické poruchy uceni v sobé zahrnuji jak vyvojové (dyslexie, dysgrafie, dyskal-
kulie atd.), tak ziskané formy specifickych poruch skolnich dovednosti (ziskana dyslexie
¢i alexie, ziskand dysgrafie ¢i agrafie, ziskand dyskalkulie ¢i akalkulie atd.). (Vitaskova in
Vitaskova, Peutelschmiedova, 2005) Vyvojové formy si budeme detailnéji charakterizovat
v dalSich ¢astech ucebniho textu, nyni si pfiblizime ziskané formy specifickych poruch
uceni. Ziskané formy specifickych poruch uceni (v zahrani¢ni literatufe oznacované
acquired learning disabilities) jsou ¢asto zptisobovany cévnimi mozkovymi prihodami,
urazy mozku, naidorovym onemocnénim ¢i infek¢énim onemocnénim mozku. Jedna se
napt. o ziskanou dyslexii (alexii, R 48.0), ziskanou dysgrafii (agrafii, F 48.8), ziskanou
dyskalkulii (akalkulii, R 48.8). Samostatné je vyc¢lenovana ziskana dyspraxie (apraxie,
R 48.2). Ziskanou poruchu psani na klavesnici oznacujeme jako dystypii. (Vitaskova in
Peutelchmiedova, Vitaskova, 2005) Jsou to dovednosti, které jedinec mél jiz osvojené,
ale vlivem vyse uvedenych pricin je ztratil.

Porucha lexie a grafie patfi mezi ziskané poruchy jazykovych procest na symbolické
urovni, jsou soucasti vétsiny afatickych syndromt, ale mohou se vyskytovat samostatné.
Je nutné je odlisit od poruch mysleni v ramci psychiatrickych diagnéz, kvalitativnich
poruch védomi charakteru deliria a u demence.

Podle klasického déleni rozliSujeme alexie:

« alexie bez agrafie (Cista alexie), kterou popsal v roce 1892 Déjerine. Jde o stav, kdy
postizeny miize psat, ale neni schopen precist, co napsal. Spontanni fe¢, opakovani
a porozuméni mluvené feci je normalni. Jde vlastné o formu vizualni agnézie — slovni
slepoty.
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2 Terminologie a klasifikace specifickych poruch uceni

Alexie s agrafii je podobna Cisté alexii, navic je pridruzena agrafie a dal$i poruchy,
které jsou obvykle oznacovany jako Gerstmantv syndrom.

Alexie pri afazii je soucasti riiznych syndromu afazie. (Kostalovd, Bednatik, Mechl
a kol., 2006)

Ziskana dyslexie (alexie, R 48.0; acquired dyslexia) a ziskana dysgrafie (agrafie, R 48.8;

agraphia).

Ziskanou formu dyslexie (alexii) 1ze rozdélit do dvou kategorii: periferni a centralni,

a to podle typu paralexif, které se projevuji deformaci slov pfi hlasitém cteni.

Periferni typy:

Alexie s neglect sy - projevuje se opomijenim jedné strany stimulu, ve vét§iné pripa-
du levé (Siska — myska); miize byt vazana na generalizovany neglect sy, ale v mnoha
pripadech se vztahuje pouze ke Cteni; Castéjsi je chybovost v predlozkach nez v kon-
covkach. Dle Kulistaka (2003) Ize pfirovnat k alexii s agrafii.

Alexie hemianopticka (paralexie, unilaterdlni paralexie) — vyznacuje se pomalym,
ale presnym ctenim s pfipadnou eliminaci predlozek ¢i koncovek. Zdanlivé podobné
poruchy se li$i nejcastéji lokalizaci 1éze.

Alexie s poruchou pozornosti - vznikaji kontaminace ¢i transpozice pismen nebo
slov ve slovnim spojeni (napt. kouzelna $kolka — kouzelka $kolna), izolovana slova
Cte jedinec lépe.

Alexie s hlaskovanim (také tzv. ¢ista alexie) — schopnost identifikace slov pfi ¢teni
jen prostrednictvim postupného hlaskovani jejich struktury, celkové zdlouhavé ¢teni,
psani na diktat byva v poradku.

Alexie vizualni - predstavuje hrani¢ni formu mezi periferni a centralni alexii; proje-
vuje se zaménami vizualné podobnych slov (pluk - kluk, 1ék - ldk), konkrétni slova
jsou ¢tena lépe nez abstraktni.

Alexie globalni - velmi pomalé a nepfesné pojmenovani pismen, které ale jedinec
znd; naru$ené muze byt i pojmenovani ¢islic.

Centralni dyslexie jsou ¢asto ¢lenény na:

Sémantické ¢teni - Cteni slov s omezenym porozuménim vyznamu a jejich katego-
rizaci.

Povrchovou alexii - pfi ¢teni se uziva pouze FG prevod, jedinci odhaduji vyznam
slov prostiednictvim hlasité artikulace jednotlivych slov.

Fonologickou alexii - protipdl povrchové alexie; upfednostiovani globalniho ¢teni
a neschopnost ¢ist pseudoslova a slova nezndma v dasledku narusené sublexikalni
cesty ¢teni; konkrétni slova Cte jedinec lépe nez abstraktni, ma potize pfi ¢teni pred-
lozek, koncovek, syntax je neporusena.

Hloubkovou alexii — byva spojena s motorickou afazii; v dusledku se projevuje
naruSenim hlasitého sémantického cteni ve formé substituce slovy nadfazenymi,
podrazenymi, asociovanymi apod. (les — stromy, jablko — ovoce). Hloubkova alexie
znamena neschopnost prevodu ortografie na fonologii, poskozeni sémantické cesty
psani. (Vitaskova in Peutelschmiedova, Vitaskova, 2005)



2 Terminologie a klasifikace specifickych poruch uceni

Agrafie se miize vzacné vyskytnout izolované (Cista ziskand agrafie ¢i dysgrafie) pri
1ézich frontoparientalnich oblasti dominantni hemisféry. Dale se objevuje v kombinaci
s alexii a dal$imi poruchami v ramci Gerstmanova syndromu. Porucha psani mtiZe nastat
u motorickych poruch postihujicich dominantni horni koncetinu, véetné apraxie. Agrafie
je soucasti vétsiny afatickych syndromdi.

V praxi se setkavame s odliSenim agrafie od naruseni grafomotorickych dovednosti.
Jedna se o motorické postizeni preferované horni koncetiny pouzivané k psani, a to
parézou, apraxii, ataxii, dyskinézami apod. K odliseni postizeni obsahové a formalni
stranky psani mize pomoct psani pomoci velkych pismen, pouziti sklddaci abecedy, psani
slov, chybny text, dopliiovani apod. Dalsim problémem jsou zachované automatizova-
né formy, a to i u velmi tézkych typt postizeni fatickych funkci. Casto u nich zfistévaji
jako jediny pismenny projev (podpis, adresa, pfipadné jind velmi frekventovana slova).
Pozor na moznost uniku poruchy psani! Zmény rukopisu, tvaru a velikosti pismen jsou
zpusobeny poruchou grafomotorickych dovednosti, nikoliv jazykovou poruchou. Chyby
vzniklé vynechanim, zaménou nebo pridanim pismen, slabik, zdiména slov, nesmyslna slo-
va, gramatické chyby ¢i skladebné chyby svéd¢i o postizeni fatickych funkci. (Kostalova,
Bednarik, Mechl a kol., 2006)

Agrafii ¢leni Kulistdk (2003) na:

o agrafii parientalni - porucha opisu, souvislost s konstruk¢ni apraxii, paragrafii, pa-
ragramatismy, obtiZe pfi vyhledavani adekvatnich pojma;

« agrafii senzorickou - pfiznakem je zpomalené psani;

« agrafii ¢istou - vyrazna disociace grafické a ordlni produkce feci, jiné jazykové potize
nejsou;

« agrafii s expresivni afazii - opis neni narusen, pismo je deformované paragramatismy
a paragrafiemi. Psani izolovanych slov a kratkych automatisma nemusi byt naruseno;

« agrafii pfi konduk¢ni afazii — psani na diktat je lep$i neZ spontanni psani.

Apraxie je ztrata schopnosti vykonavat naucené ucelné pohyby, pohybové sledy
a dovednosti, ktera neni zptisobena elementarni poruchou hybnosti charakteru parézy,
akinézy, poruchou tonu, poruchou pozornosti, citlivosti, paméti, motivace, porozumé-
ni nebo jinymi poruchami chovani a spoluprace. Pacienti ztraceji informaci o tom, jak
provést nauceny pohyb - jde o urcitou formu motorické agnézie. Miize se véak kombi-
novat s parézami, fatickymi poruchami a dal$imi projevy mozkové léze. Apraxie miize
ovliviiovat nezpusobilost pacientti po CMP ¢i s demenci. Byvd ¢asto nediagnostikovana
nebo je jeji vyznam podcenén.

Klasické ¢lenéni dle Liepmanna na idea¢ni, ideomotorickou a kinetickou koncetino-
vou apraxii je dnes modifikovano. Ideac¢ni = je narudena jak predstava daného pohybu,
tak schopnost jej spontanné ¢i na ptikaz provést. Ideomotoricka (motoricka) = pacient
je schopen predstavit si prislusny vykon, pfipadné jej i slovné popsat, ale nemtize jej
provést na povel.

Ziskand
porucha psani

Apraxie
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2 Terminologie a klasifikace specifickych poruch uceni

Nov¢jsi ¢lenéni rozlisuje nasledujici typy:

« Ideomotoricka apraxie — ¢asoprostorové chyby v motorickych vykonech. Potize
vykonavat izolovand gesta nebo ukony v ramci danych ¢asovych, prostorovych a sek-
vencnich charakteristik. Podstatou je naruseni prevodu sluchové a zrakové informace
do motorickych oblasti. Narusen je plan pohybu.

« Konceptualni (ideacni) apraxie — chyby v obsahu, ve vybéru spravného objektu ¢i
nastroje, postizenym chybi motoricka zkusenost.

« Disociacni apraxie — pacient neni schopen reagovat motoricky pouze na podnét
jedné urcité modality (verbalni, vizualni, taktilni), zatimco podnéty jiné modality
mohou aktivovat ulozené pohybové vzorce a vést ke spravnému pohybu. Neni napt.
schopen provést pohyb na slovni pokyn, ale je schopen jej provést na zakladé imitace
a je schopen provadét spravné pohyby s ndstrojem.

« Konduk¢ni apraxie — pripomina kondukéni afazii — potize pti imitaci pohybu nez
pri pohybech na povel, jedinec je schopen rozumét gesttim vysettujiciho.

« Oralni (orofacialni) apraxie — potize s provadénim nefec¢ovych pohybi jazyka, hltanu,
hrtanu, rtt, tvafi. Obdobna porucha u déti = vyvojova apraxie (dyspraxie).

 Verbalni apraxie - klinicky pfipomina dysartrii. Porucha schopnosti vybrat, pro-
gramovat a vykonat ucelné koordinované pohyby artikula¢nich svali produkuji-
cich volni fe¢. (Kostilovd, Bednarik, Mechl a kol., 2006; srov. napf. Vitaskova in
Peutelschmiedovd, Vitaskova, 2005)

Jiné typy ziskanych dyslexii (alexii) a ziskanych dysgrafii (agrafif) uvadi Kostalova,
Bednatik, Mechl a kol. (2006). Jedn4 se o kognitivné-neuro-psychologicky ptistup, kte-
ry predpokldda znalost procest lexie a grafie fungujicich dle tohoto modelu. Jelikoz
by seznameni s fungovanim téchto procest bylo jiz nad ramec tohoto uc¢ebniho textu
a presahuje zna¢né do oblasti logopedie, odkazujeme na patfi¢né zdroje, napt. Kostalova,
Bednaftik, Mechl a kol. (2006), popt. Cséfalvay a kol. (2007).

Akalkulie mizeme ¢lenit podle Kosc¢ovy klasifikace dyskalkulie. Diferencujeme po-

tom nasledujici typy:

« praktognostickou akalkulii - potize s manipulaci s konkrétnimi pfedméty, symboly;

« lexickou akalkulii - narudena je lexie matematickych pojmu, napf. zamény vizualné
podobnych ¢islic;

« verbalni akalkulii - potiZe se slovnim oznacenim poctu predmétu;

« grafickou akalkulii — naruseni schopnosti psat matematické symboly;

« operacni akalkulii — potiZe s realizaci matematickych operaci;

+ ideognostickou akalkulii - potize s chapanim matematickych pojmt a vztaht mezi
nimi. (Vitaskova in Peutelschmiedovd, Vitaskova, 2006)

Spojenti specifické vyvojové poruchy uceni znamena, Ze zahrnuje pouze vyvojo-
vé formy specifickych poruch uceni (dyslexie, dysgrafie atd.). Adjektivum ,,vyvojové®
znadi, ze tyto poruchy se projevi vzdy azZ na urcitém stupni vyvoje jedince a maji konti-
nualni charakter, tedy béhem vyvoje se jejich obraz méni. (Matéjcek, Vagnerova, 2006)
»Specifické® vysvétluje, ze je nutné odlisit specifické poruchy uceni od nespecifickych (tzv.
pseudo- nebo nepravych poruch uceni), které mohou byt zptisobeny napt. nedostatecné
podnétnym prostredim. (Vitaskova, 2006)
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2 Terminologie a klasifikace specifickych poruch uceni

Poruchy uceni je termin nejsirsi, zahrnujici nejriiznéjsi potize v uceni, které nemaji
specificky raz. (Vitaskova in Peutelschmiedova, Vitaskova, 2006)

Konec¢né termin specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti je zakotven
v 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci WHO. Tento termin je soucasti kategorie
Poruchy psychického vyvoje (F 80-F 89). (Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revi-
ze, 2008) Jak uvadi Vitaskova (in Peutelschmiedova, Vitaskova, 2005), tato skuteénost
je dilezita predev$im z pohledu logopedie, jelikoz dochdzi k provazanosti etiologické
a symptomatologické problematiky v ramci jednotlivych specifickych vyvojovych poruch
feci a jazyka.

V tomto uc¢ebnim textu jsme se rozhodli uzivat termin specifické poruchy uceni.

Také v oblasti definic specifickych poruch uceni nenachazime jednotnost. Historickou
zalezitosti jsou definice na urovni behavioralni, v nichz byly vypocitavany vnéjsi znaky
poruch. Dnes prevladaji definice na urovni psychologické (pracuji s pojmy inteligence,
schopnost, neschopnost) a predev$im definice na trovni anatomie a fyziologie mozku
(Matéjcek, 1995). Za viechny definice uvedme nasledujici.

»Poruchy uceni je termin oznacujici heterogenni skupinu potizi, které se projevuji pti
osvojovdni a uzivdni feci, ctent, psant, naslouchdni a matematiky. Tyto potize maji indivi-
dudlni charakter a vznikaji na podkladé dysfunkci centralni nervové soustavy. Ackoliv se
poruchy uceni mohou vyskytovat soubézné s jinymi handicapujicimi podminkami (napf.
senzorickd postizeni, mentdlni retardace, poruchy chovini) nebo vnéjsimi vlivy (napt. kul-
turni odlisnosti, nedostatecné, popt. netiimérné vedent), nejsou poruchy uceni primym dii-
sledkem téchto podminek nebo vlivii.“ (in Zelinkova, 2003, s. 10)

Z této definice tedy vyplyva, Ze specifické poruchy uceni znamenaji souhrn raznych
symptomu, kdy mad jedinec potize pfi osvojovani a uzivani vyse uvedenych dovednosti;
jeho potize jsou vzdy zcela individualni. Dalsi skutec¢nosti je, Ze tyto potize vznikaji
na podkladé dysfunkce CNS. Definice rovnéz pripousti vyskyt specifickych poruch uceni
spole¢né napt. se sluchovym postizenim nebo poruchami chovani, u déti z odlisného kul-
turniho prostredi, ale specifické poruchy uceni nevznikaji na jejich podkladé. Pochopeni
definice je velmi dtlezité, protoze zde nachazime jednak vymezeni, jak specifické po-
ruchy uceni vznikaji, jak se projevuji, ale také jaka jsou vylucujici kritéria pro stanoveni
diagnozy.

Skute¢nost, ze nachdzime nejednotnost v definicich specifickych poruch uéeni, zpt-
sobuje jejich odli$né chapani, ale také ma odraz v diagnostice a nasledné ve skutecném

vyskytu.

Specifické poruchy uceni se objevuji v rtizné mire zavaznosti (od lehkych poruch az
po tézké, napft. velmi tézké typy dyslexie, kdy jedinec viibec nechdpe obsah ¢teného).
Dalsi charakteristikou je, Ze se jednotlivé typy velmi ¢asto kombinuji, vyskyt tzv. Cistych
typt specifickych poruch $kolnich dovednosti je spiSe vzacny (¢asté jsou napt. kombinace
dysgrafie, dysortografie). Mnohdy se také vyskytuji se specifickymi poruchami chovani
(ADD/ADHD), coz vychovné-vzdélavaci proces komplikuje.
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2 Terminologie a klasifikace specifickych poruch uceni

V ramci klasifikace specifickych poruch uéeni rozlisujeme dva zékladni klasifika¢ni
systémy. Prvni systém, bézné uzivany na nadem uzemi, rozli$uje nasledujici typy speci-
fickych poruch uceni:

o dyslexie (specificka porucha ¢teni);

o dysgrafie (specificka porucha psani);

« dysortografie (specificka porucha pravopisu);
o dyskalkulie (specificka porucha pocitani).

»Specifickd vyvojova dyslexie je porucha projevujici se neschopnosti naucit se Cist, pres-
toZe se ditéti dostdvad bézného vyukového vedeni, md primérenou inteligenci a sociokulturni
prileZitost.“ (Matéjcek, 1995, s. 19) Jedna se o nejcastéjsi typ specifickych poruch skolnich
dovednosti.

»Dysgrafie je porucha psani, kterd postihuje grafickou stranku pisemného projevu, tj.
citelnost a vipravu.“ (Zelinkova, 2003, s. 42; srov. napt. Vitaskova, 2006) Matéjcek (1995)
jesté dodava, ze dité netrpi zddnou zdvaznou pohybovou ¢i smyslovou poruchou.

»Dysortografie, specifickd porucha pravopisu, predstavuje narusenou schopnost zvlddat
gramatické jevy matetského jazyka.“ (Vitaskova, 2006, s. 21)

»Dyskalkulie je specifickd porucha matematickych schopnosti.“ (Bartonova, 2004, s. 11;
srov. napt. Vitaskova, 2006)

Dale rozliSujeme méné ¢asté a méné zavazné typy specifickych poruch uceni, a to
dyspinxii (specificka porucha kresebnych schopnosti) a dysmuzii (specificka porucha
hudebnich schopnosti). Tyto poruchy se tykaji pfedevsim tzv. vychovnych predméta.

Zvlast je vyclenovana specifickd porucha motorické funkce, tedy dyspraxie.

Jak uvadi Vitdskova (2006), kromé &astych typi specifickych poruch uéeni byly v Ceské
republice zavedeny dalsi terminy, které nejsou svymi projevy tak zdvazné pro vzdélavani
jedince; projevuji se totiZ v oblasti vychovnych predmétti. Jedna se o dyspinxii a dysmuzii.
Jsou to typy pomérné vzacné, kterym neni vénovana takova pozornost v ramci diagnosti-
ky z diivodu nevelké zavaznosti. I zde bychom ov§em méli mit na mysli, Ze svymi projevy
nejsou zavazné, ale jisty vyznam bychom jim méli dat. Pokud ma dit¢ diagnostikovanou
dyspinxii a ucitel tuto skute¢nost ve vytvarné vychové nerespektuje, zesmésnuje zaka
a jeho vykony. To mtize mit dopad na celkovy pristup zaka k vychovnému predmétu ¢i
$kole samotné.

Problémem také byva jejich odliSeni od nedostate¢ného nadani pro umeélecké ¢innosti.

Dyspinxie je specifickd porucha kresleni, kterd se projevuje primitivnosti kresby
po strance obsahové i formalni. Dal$im pfiznakem je nezajem ditéte o kresebnou ¢innost,
ktery pramenti z jeho negativnich zkusenosti s touto ¢innosti. (Michalek in Kucharska,

2000)

»Dysmuzie je vyvojovy nedostatek v oblasti hudebni.” (Dvorak, 2001, s. 57-58)
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2 Terminologie a klasifikace specifickych poruch uceni

Dyspraxie - specificka vyvojova porucha motorickych funkci - se projevuje obtizemi
v oblasti hrubé motoriky (chtize) i jemné motoriky (stfihani, navlékani koralkd) a naru-
$enim koordinace slozitéjsich pohybi. (Vitaskova, 2006)

Jak jsme jiz uvedli vyse, jednotlivé typy specifickych poruch uceni se velmi ¢asto
navzajem kombinuji, tzn. Ze ¢isté formy se vyskytuji zfidka.

Problematika specifickych poruch uceni je zakotvena i v 10. revizi Mezindrodni klasi-
fikace nemoci ve Svétové zdravotnické organizaci, a to pod terminem Specifické vyvojové
poruchy $kolnich dovednosti (kéd F 81). Tato kategorie se dale ¢leni:

F 81.0 Specificka porucha ¢teni;

F 81.1 Specificka porucha psant;

F 81.2 Specificka porucha pocitani;

F 81.3 SmiSena porucha skolnich dovednosti;

F 81.8 Jiné poruchy $kolnich dovednosti;

F 81.9 Vyvojové poruchy skolnich dovednosti nespecifikované.

(Mezinarodni klasifikace nemoci WHO, 10. revize, 2008)

Neubauer (1997) chape specifické poruchy uceni jako postizeni fatickych a kognitiv-
nich funkci. Sturma (in Ri¢an, Krejéifova a kol., 2006) tuto klasifikaci kritizuje predevsim
z toho diivodu, Ze se zde neobjevuje samostatna kategorie dysortografie. Jeho kritika
se také tyka zarazeni vyvojové akalkulie do vyvojovych poruch. ,,Poruchy uceni, které
nespadaji do vyse uvedenych kategorii, ¢i poptipadé nespliiuji nékteré z objektivnich dia-
gnostickych kritérii, jsou oznacovdny jako tzv. nepravé poruchy uceni (pseudo-).“ (Vitaskova
in Peutelschmiedova, Vitaskova, 2005, s. 55)

Neverbalni poruchy uceni jsou poruchy vznikajici na zakladé poskozeni pravé moz-
kové hemisféry (srov. napt. Vitaskova, 2005). Jsou charakterizovany potiZzemi v oblasti
porozuméni slovnim hfickam, metaforam, vtipim; z tohoto divodu je naruseno i po-
rozuméni ¢tenému textu. Dalsi problémy ¢ini orientace v prostoru (napft. potize v mico-
vych hrach) a orientace v socialnim prostoru (potize s interpretaci vyrazt obliceje, gest,
ptizvuku hlasu osob). Pravdépodobné z diivodu naruseni socialni orientace mivaji tito
jedinci maélo pratel. Maji vybornou pamét na fakta a data, maji potiZe s rytmem, coz se
projevi napt. v télesné a hudebni vychové. Vitaskova (in Peutelschmiedova, Vitaskova,
2005) potize shrnuje do tii oblasti: obtize v oblasti motorické, vizuo-spacidlné-organizacni
a socialni. U téchto jedinci se vyskytuje nizsi perfora¢ni IQ (Matéjcek, 1995), Vitaskova
(in Peutelschmiedova, Vitaskova, 2005) uvadi u nékterych jedincti s neverbalnimi poru-
chami uceni potiZe v imitaci ordlné-motorickych izolovanych pohybi a jejich sekvenci
v oblasti jazyka, rtti ¢i mandibuly v raném véku (tyto potiZze jsou ale v pozdéj$im véku
kompenzovany vybornymi receptivnimi verbalnimi schopnostmi).

Shrnuti

V oblasti terminologického vymezeni specifickych poruch uc¢eni nachazime termi-
nologickou nejednotnost. V tuzemské odborné literatufe se vyskytuji terminy napf.
specifické poruchy uceni, specifické vyvojové poruchy uceni, poruchy uceni, vyvojové
poruchy uceni a specifické vyvojové poruchy $kolnich dovednosti. Tyto jednotlivé ter-
miny se od sebe odlisuji, oviem v pedagogicko-psychologické praxi jsou uzivany jako
ekvivalentni. Specifické poruchy uceni jsou charakterizovany Sirokou $kalou obtizi. Tyto
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2 Terminologie a klasifikace specifickych poruch uceni

potize maji individudlni charakter a rizny stupen zavaznosti. Je nutné odlisit specifické
poruchy uceni od tzv. nepravych (pseudo-) poruch uceni. Nepravé poruchy uc¢eni maji
podobné projevy jako specifické poruchy uceni, ale maji odli$nou etiologii — nevznikaji
na podkladé dysfunkce CNS. V pripadé klasifikace specifickych poruch uc¢eni nachazime
dva klasifika¢ni systémy; prvni uvadény je systém bézné uzivany na nasem uzemdi, druhy
je systém vytvoreny Svétovou zdravotnickou organizaci a je soucasti 10. revize MKN.
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3 Historicky zajem o problematiku specifickych
poruch uéeni na tzemi Cech a Moravy

Ve stru¢nosti bychom chtéli nastinit z4jem o specifické poruchy uéeni v ramci Cech
a Moravy. Jelikoz tehdejsi Ceskoslovensko pattilo v poloviné 20. stoleti svym systémem
péce o zaky se specifickymi poruchami uceni v ramci Evropy ke $picce, rozhodli jsme se
tuto pasaz do textu zaradit.

V ramci historie z&jmu o specifické poruchy uéeni se mtize Ceska republika pysnit
osobnosti Antonina Heverocha (1869-1927). Svou profesi byl neurolog a psychiatr,
i kdyz v tehdejsi terminologii bychom rekli, Ze byl Iékafem chorob nervovych a dusevnich.
Dyslexii povazoval za jednostrannou poruchu, kterd se odrazela na pozadi pfiméfené
inteligence a vznikala postizenim levého gyru angularis. V roce 1904 publikoval v ¢a-
sopise Ceskd $kola ¢lének s ndzvem O jednostranné neschopnosti naucit se &isti a psdti
pri znamenité pameéti. Tento ¢lanek pojednava o pripadu divky, ktera by podle dnesni
terminologie méla dyslexii. V tvodu stati uvadi, ze ,thema je jisté psychologicky zajimavé
i pro lékate, i pro pedagoga. Rozepisuji-li se o ném v casopisu ucitelském, cinim tak proto,
Ze jsem presvédcen, Ze pripadii takovych neni tak mdlo, jak se podle prehledu literatury
medicinské zddlo - nevim, nebylo-li dokonce o tomto thematu v literatute paedagogické
psdno - a doufdm, uvede-li se clankem tim na tuto jednostrannou neschopnost pozornost.*
(Heveroch in Kucharska, 1996, s. 39) Heveroch zkratka doufal, Ze se tématem budou
zabyvat i pedagogové, coz se bohuzel pomérné dlouhou fadu let nestalo. Dal$im ¢lan-
kem z pera této vyznamné osobnosti je Dité neposeda, ktery pojednava o ptipadu chlap-
ce, u kterého bychom podle dne$ni terminologie pozorovali syndrom ADHD. Clanek
opét publikoval v pedagogickém casopise, v tomto pripadé v Pedagogickych rozhledech.
Vyznam Antonina Heverocha je celosvétovy, protoze jej povazujeme za objevitele dyslexie
na evropském kontinenté.

Na odkaz Antonina Heverocha navazal JUDr. et MUDr. Otakar Kucera, ktery byl
primarem Détské psychiatrické lé¢ebny v Havlickové Brodé. Dile zde jako psycholog
pusobil PhDr. Josef Langmeier, ktery spole¢né s Otakarem Kucerou zacal v roce 1952
systematicky studovat vyvojové dyslexie.

Systematicka péce o jedince s dyslexii se rozsifuje v roce 1954 do Détské psychiatrické
lé¢ebny v Dolnich Pocernicich. Tuto lé¢ebnu nezalozil nikdo jiny nez Otakar Kucera,
ktery se zde zabyval dysfunkcemi centralni nervové soustavy, jez nazval lehkymi dét-
skymi encefalopatiemi (LDE). Ty mohly byt pfi¢inou vzniku specifickych poruch uceni
a v mnohych ptipadech tomu tak bylo.

Dal$imi ¢leny odborného tymu v Dolnich Pocernicich byli Zdenék Zlab (special-
ni pedagog - logoped), Jaroslav Jirasek (psycholog) a Zdenék Matéjcek (psycholog)
(Matéjcek, 2005). Matéjcek (2005) pise, Ze v zahrani¢ni literatufe vénujici se specifickym
poruchdm uceni at jiz davné, ¢i soucasné neni vénovano tolik pozornosti logopedickym
problémum u zaki se specifickymi poruchami uceni. ,Na tuto specifickou artikulacni
neobratnost a specifické asimilace ptisel u nds origindlné a bez jakékoliv opory v literatu-
te Zdenék Zlab, piivodné télocvikar a logoped, ktery provddél ndpravnd cviceni s nasimi
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3 Historicky zdjem o problematiku specifickych poruch uéeni na tizemi Cech a Moravy

dyslektiky v lécebné v Dolnich Pocernicich.“ (Matéjcek, 2005, s. 54) Pojmy artikula¢ni
neobratnost a specifické asimilace budou vysvétleny v kapitole vénujici se symptoma-
tologii specifickych poruch uceni. Zden¢k Matéjcek byl osobnosti, kterd se vénovala
mnoha oblastem; jmenujme napf. specifické poruchy uceni, definici psychickych potreb,
psychickou deprivaci, podilel se na tvorbé diagnostickych nastrojii (napt. zkouska latera-
lity Matéjcka a Zlaba), vénoval se psychologii déti nemocnych a postizenych a ndhradni
rodinné péci. Zaslouzil by si zcela jisté mnohem $ir$i pojedndni, ale vzhledem k zaméreni
a jisté limitaci studijniho textu odkazujeme na doporucenou literaturu.

Nyni jiz bude nasledovat pouze nékolik vyznamnych letopoctii v péci o jedince s dysle-
xif v ¢eskych zemich. V roce 1962 vznikla prvni specializovana tfida (tehdy ,,dyslekticka®)
pro déti se specifickymi poruchami uceni, a to ve $kole pfi Détské fakultni nemocnici
v Brné (o zalozeni se zaslouzila trojice Vrzal, Kloboukova, Reinerova). V roce 1965 byla
oteviena tfida tohoto typu v Détské psychiatrické 1é¢ebné v Dolnich Pocernicich. V roce
1966 vznikl experiment dyslektickych tfid (jednalo se celkem o 7 tfid v Praze). V tomto
roce také vychdzi prvni cesky psand monografie Poruchy cteni a psani z pera Jirdska,
Matéjcka a Zlaba. V roce 1971 v Karlovych Varech vznika samostatné zdkladni $kola pro
zaky s dyslexii, jednalo se pouze o prvni stupen. Zakladatelkou a zaroven reditelkou byla
Hana Tymichova, ktera je spojena s nasadkou z moduritu (méla ,,zabezpecit® spravny,
$petkovity uchop psaci potieby). Od roku 1972 se staly tfidy pro zaky se specifickymi
poruchami $kolnich dovednosti sou¢asti vychovné-vzdéldvaci soustavy. (Sturma in Ri¢an,
Krejcitova a kol., 2006)

Shrnuti

V rémci historického zdjmu o problematiku specifickych poruch uéeni na tizemi Cech
a Moravy jmenujme Antonina Heverocha, Otakara Kuceru, Josefa Langmeiera, Zdenka
Zlaba, Jaroslava Jiraska a Zdetika Matéjcka. Systematickéd péce o jedince se specifickymi
poruchami uceni je datovana od roku 1952 v Détské psychiatrické lécebné v Havlickové
Brodé a od roku 1954 v Détské psychiatrické 1écebné v Dolnich Pocernicich. V roce 1971
v Karlovych Varech vznika samostatna zakladni $kola pro zaky se specifickou poruchou
uceni. Specializované tfidy pro zaky se specifickymi poruchami uceni se staly soucasti
vychovné-vzdélavaci soustavy od roku 1972.
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4 Etiologie specifickych poruch uceni

Pohled na etiologii specifickych poruch u¢eni prochazi neustalym vyvojem. Mizeme

fici, Ze v soucasné dobé je pfijiman multifaktorialni model etiologie specifickych poruch
uceni, coZ znamena, Ze nachdzime cely komplex pricin, které se mohou vzdjemné kom-
binovat. Tento model vytvoril Miiller (in Pokornad, 2001) a ukazuje vzajemné souvislosti
mezi pfimymi a nepfimymi etiologickymi faktory specifickych poruch uceni a jejich
symptomatologii.

Kucera (in Matéjcek, 1995) se vénoval vymezeni etiologie specifickych poruch uceni

v Psychiatrické lé¢ebné v Dolnich Pocernicich v 50. letech 20. stoleti (jednalo se o prv-
ni skupinu dyslektikd o$etfovanych v DP) - vyuzil dikladné analyzy anamnestickych
dat, klinického obrazu a dostupnych nalezt psychiatrickych, pediatrickych a socialnich.
Sledovana skupina se rozdélila na:

50 % dyslektikii — drobné poskozeni mozku - E skupina (encefalopaticka). Neuro-
logicky nalez — fada drobnych napadnosti. Anamnéza — svéd¢i o pravdépodobném
poskozeni v obdobi pre-, per-, postnatdlnim. Pediatrické vysetfeni — znamky orga-
novych malformaci a funkénich poruch. Klinicky obraz chovani je pfiznacny pro
LMD. Psychologické vysetieni — poruchy ve vinimani. V IQ testech — nazorové skore
niz$i nez verbalni. Vyrazné nizéi kresebné zkousky - napadnosti v jemné motorice,
vizuomotorice, piedstavivosti. Casté byly specifické poruchy fe¢i. Vlastni defekt ¢teni
a pravopisu je téz$i, naprava obtizna.

20 % dyslektikii — heredita - H skupina (hereditarni). Nejsou zde nalezy prizna¢né
pro LMD, zato v anamnéze — poruchy sdélovacich funkci v blizkém ptibuzenstvu
(specifické poruchy uceni, poruchy reci). Psychologické nélezy — nazorové IQ vyssi
nez verbalni. Kresebné zkousky nizké jako u skupiny predeslé (nejsou ale vyrazné
potize v oblasti jemné motoriky, vizuomotoriky). Poruchy ¢teni jsou leh¢tho razu nez
u E skupiny, ndprava je rychlejsi. Nejsou komplikace v chovani.

15 % dyslektika - HE skupina. V nélezech znamky pro etiologii E, ale i H. Drobné
poskozeni mozku naseda na terén oslabeny ¢i jinak ovlivnény hereditarné.

15 % dyslektiki — neurotické nebo nejasné pri¢iny. Nebylo mozné soudit na he-
reditarni ¢i encefalopaticky podklad - dyslexie byla izolovanym jevem. Bylo mozné
usoudit, Ze existovala mald mozkova dysfunkce, ktera vedla k potizim ve ¢teni, tyto
potize byly posileny neurotickymi mechanismy. Jindy ne$lo poukazat ani na tyto
spojitosti.

Pokorna (2001) pric¢iny specifickych poruch uceni klasifikovala do dvou hlavnich

skupin - endogenni a exogenni etiologické faktory.
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4 Etiologie specifickych poruch uceni

Endogenni faktory
V ramci tohoto pojeti jsou uvadény dva konstitu¢ni faktory.
A) Dysfunkce CNS

B)

Q)

« Dédicnost, genetické dispozice. Hovofi o zvy$eném riziku rozvoje specifickych
poruch uceni s odchylkami CNS. Geneticky mohou byt pfenaseny v§echny po-
ruchy a dysfunkce i nékteré netypické vlastnosti funkce CNS. Zcela jisté existuji
genetické faktory pro vznik specifickych poruch uceni, nevime vsak dosud, které
to jsou.

« Lehka mozkova dysfunkce. Pti¢iny, které mohou vyvolat lehkou mozkovou dys-
funkci, Ize rozdélit do tfi skupin. Pri¢iny prenatdlniho poskozeni jsou napt. Rh
inkompatibilita, infekéni onemocnéni matky, krvaceni matky v téhotenstvi apod.
Pri¢iny perinatdlniho poskozeni mohou byt napf. pfima poranéni, intoxikace
plodu novorozeneckou zloutenkou, asfyxie plodu apod. Do ptic¢in postnatalnich
fadime predevsim infekéni onemocnéni ditéte do 2. roku véku, riizné strevni
potize atd.

Odchylna organizace cerebralnich aktivit. Byly provadény vyzkumy v oblasti zpra-
covani fecovych informaci v mozku (sledovaly se zmény v lokalizaci mozkovych
aktivit béhem procesu ¢teni na EEG). Dalsi studie sleduji a méfi aktivitu latkové
vymeény v riiznych mozkovych regionech pfi cteni. Byly zjistény nasledujici vysled-
ky. U déti a dospélych s dyslexii byly objeveny odli$nosti evokovanych potenciala
na vizudlni a akustické podnéty. Zpracovani verbalné-akustickych podnétii bylo
u déti s dyslexii méné zautomatizovano a vyzadovalo vice usili. Zpracovani vizualné
predkldadanych slov bylo méné intenzivni a u¢inné. Nebyly v$ak zjistény podstatné
rozdily mezi obrazem EEG u dyslektiki a intaktni populace. U dyslektiki je ovsem
odchylné zpracovani cerebralnich aktivit. Méfeni latkové vymény v mozkovych re-
gionech prineslo nasledujici vysledky: byla nalezena velka aktivita v gyru angularis
u dospélych osob s dyslexii. To vypovida o zvySeném usili, které museli tito jedinci
vyvinout. U dyslektika vyZaduje ¢teni vétsi rozsah i intenzitu cerebralnich aktivit.

Odchylna konstelace laterality, netypicka dominance hemisfér. U déti s dyslexii je

vevys Iy

castéjsi vyskyt levorukosti, ambidextrie a zkfizené laterality.

Exogenni faktory

Do této kategorie spadaji neptiznivé vlivy prostiedi, které jsou déle rozdéleny do dvou

skupin.

A)

B)
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Rodina - hovoii se napt. o specifickém postaveni jedindcka, na kterého jsou kladeny
nepfimérené naroky. Dalsim faktorem mohou byt konflikty v rodiné. Za rizikovou
skupinu jsou povazovany depresivni matky, jezZ nejsou schopny pozitivné reagovat
na iniciativu ditéte. Déti jsou frustrovany a nezvladaji naro¢néjsi situace. To se miize
projevovat i poruchami pozornosti.

Skola - kazdy pedagog ma svou strategii vyuky a své metody, které nemuseji kazdému
ditéti vyhovovat. Dalsi roli mohou sehrat didaktogenni poruchy, ale také prostredi
tridy, osvétleni, hluk apod.



4 Etiologie specifickych poruch uceni

Dovolime si poznamenat, Ze exogenni faktory specifické poruchy u¢eni nezpusobi,
mohou viak situaci zkomplikovat nebo zesilit vliv endogennich faktort. Pokud ovéem
nastane situace, ze ptisobi pouze exogenni faktory, hovorime poté o tzv. nepravych (pseu-
do-) poruchdach uceni. Dulezité je tvrzeni Vitaskové (2006), Ze jakdkoliv pfic¢ina, kterou
uvadi ve své publikaci, mize byt u jedince pfitomna, ale nemusi vyvolat specifickou
poruchu uceni. Znamena to tedy, Ze napt. deficit paméti nemusi zakonité vyvolat vznik
specifické poruchy uceni; taktéz neplati, Ze by kazdy jedinec se specifickou poruchou
uceni musel mit deficit paméti.

Selikowitz (2000) povazuje za pti¢iny vzniku specifickych poruch uceni nedostatky
ve zpracovani informace. Déje se tak prostfednictvim organického ¢i funkéniho posko-
zeni mozku v disledku spolupisobeni genetickych faktori a faktori prostfedi. Hovori
o nasledujicich teoriich:

A) Teorie zakladni priciny, v niZ rozliSuje genetické faktory a faktory prostredi.
B) Teorie poskozeni, malformace, dysfunkce a zpozdéného dozravani mozku.

Do této kategorie fadi:

« teorii nezjistitelného poskozeni mozku;

« teorii mensi malformace mozku, ktera predpoklada, ze béhem vyvoje byly defor-
movany urcité ¢asti mozku a doslo ke zméné v jejich umisténi a rozdéleni nervo-
vych bunék. To mélo za nasledek nizsi efektivitu mozkové ¢innosti pfi uceni;

o teorii lehké mozkové dysfunkce, ktera popisuje abnormalni vlastnosti a mnozstvi
neurotransmiteri, které zabezpecuji kontrolu funkce mozku predavanim podnéta
mezi nervovymi bunikami. Tyto abnormity narusuji schopnost mozku ucit se;

o teorii zpozdéného dospivani mozku, ktera vysvétluje, Ze nékteré oblasti mozku
jesté neprosly zménami, a nasledkem toho dochazi ke zpozdéni v jedné nebo vice
oblastech uceni.

C) Teorie selhani mozkové dominance fik4, Ze specifické poruchy uceni vznikaji tim,
ze se jedna hemisféra nestane dominantni nad druhou.

D) Teorie vadného zpracovani informaci uvadi, Ze nékteré vady ve zpracovani informaci
jsou diisledkem, nikoliv etiologii specifickych poruch uceni.

Naruseni o¢nich pohybii jako mozné priciné vzniku specifickych poruch uceni se vé-
nuje napt. Jost (in Kucharska, 1997-1998, 2009), deficity na Grovni senzorického vnimani
¢i intermodality Ayersova, Frostigova (in Pokorna, 2001. Specifické poruchy u¢eni mohou
byt zptisobeny potizemi napt. v oblasti zrakové ¢i sluchové percepce, deficity v oblasti
motoriky. PotiZze v motorice nachazime pfedev$im u jedinci s dysgrafii ¢i dyspraxii
(Vitaskovd, 2006). Naruseni fonologickych dovednosti opét ve vztahu ke vzniku specific-
kych poruch uceni uvadi napt. Mertin (2001). Vitaskova (2006) dale predstavuje deficity
paméti, predev$im paméti ultrakratké, ktera je nutnd pro bezprostredni vyfe$eni tikolu.

Odhaleni podstaty problému u daného studenta je kli¢ové pro stanoveni vhodného
ptistupu jak v ramci vyuky tohoto studenta, tak pfi ovéfovani jeho znalosti a praktickych
¢innostl. ,, V pripadech, kdy ziistavd podstata vyukovych obtizi studenta nezndmad, skrytd,
zlistdvd pouze moznost empirie, neustdlého hleddni vhodné metody vyuky, jelikoZ obecné
koncipované metodiky a pristupy u Zdkii a studentii se specifickymi poruchami ucent selhd-
vaji. Ditvodem je znacnd variabilita jak pticin, tak projevii.“ (Vitaskova, in Hefmankova,
2003, str. 61) Kazdy ptipad je vzdy zcela individualni, nenajdeme dva stejné dyslektiky.
»V dospélosti vse komplikuje charakter predchozi zkusenosti s vzdéldvanim a rozptyleni
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4 Etiologie specifickych poruch uceni

a potlaceni piivodné zretelnych a zdvaznéjsich projevii poruch do méné viditelnych a mnoh-
dy jiz ¢dstecné kompenzovanych obtizi.“ (in ibid)

Shrnuti

Problematika etiologie specifickych poruch uceni je velmi $iroka, existuje celd fada
etiologickych koncepci. V soucasné dobé hovorime o multifaktorialni etiologii specific-
kych poruch uceni.

V ramci tohoto ucebniho textu jsme ptic¢iny vzniku specifickych poruch uceni roz-
délili na faktory endogenni a exogenni. Mezi endogenni faktory fadime napt. dédi¢né
dispozice, odchylnou organizaci mozkovych aktivit; mezi endogenni patii vlivy rodiny
a Skoly. Exogenni faktory samy o sobé specifické poruchy uceni zptisobit nemohou, mo-
hou pouze umocnit vyznam endogennich faktord. Pokud ptisobi pouze faktory exogenni,
specifické poruchy uceni nevznikaji, vznikaji tzv. nepravé (pseudo-) poruchy uceni. Dale
jsme uvedli koncepci Selikowitze a Kucery.
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5 Symptomatologie specifickych poruch uceni

Symptomatologie specifickych poruch ucenti je velmi variabilni a ma zcela individualni
charakter. Vitaskova (2006) rozlisuje symptomy nespecifické a specifické. Nespecifické
symptomy se mohou vyskytovat i u jinych vyvojovych poruch (napt. vyvojové dysfazie,
syndromu ADHD). Pokud se ov§em neobjevuji spole¢né se specifickymi symptomy,
nemuzeme v daném piipadé hovotit o specifickych poruchach uceni.

Specifické symptomy predstavuji komplex priznakd, které jsou charakteristické pro
dany, konkrétni typ specifické poruchy uceni. Rozlisujeme tedy specifické symptomy
dyslexie, dysgrafie, dysortografie atd.

Nyni bude nasledovat prehled specifickych symptom jednotlivych typi specifickych
poruch uceni.

Ke specifickym symptomum dyslexie patii:

« napadné pomald rychlost ¢teni;

« zamény zvukoveé podobnych hlasek, vizudlné podobnych pismen;
o pravolevé cteni;

« vynechavani slov, celych radki;

o poruchy porozuméni ¢tenému textu;

o dvoji ¢teni;

o komoleni slov. (Vitaskova, 2006)

Mezi specifické symptomy dysgrafie fadime:

« potize pfi osvojovani podoby pismen psaciho pisma;

 vynechavani pismen, slabik, slov;

+ neschopnost udrzet spravnou velikost pismen v psacim pismu, coz vede ke komoleni
vyznamu slov;

o psaniv pravolevém sméru;

» vyrazné pomalé tempo psani;

« nedostatecny nebo naopak ptilis silny pritlak na psaci nacini;

« roztfesenost linii pismen. (Vitaskova, 2006; Zelinkova, 2003)

Ke specifickym symptomum dysortografie patfi:

« potize pii rozliSovani tvrdych a mékkych, dlouhych a kratkych hlasek a slabik;

o potize s rozliSovanim hranic slov v pismu;

« opakované gramatické chyby, které neodpovidaji dobré znalosti gramatickych pravidel;
« vyssi chybovost v diktatech. (Vitaskova, 2006)

Mezi specifické symptomy dyskalkulie radime:

o potize v tfidéni pfedmétti nebo symboli podle jednoho ¢i vice kritérii;

o potize v fazeni predmétii ¢i symbolii podle jednoho ¢i vice kritérii;

» potize s pojmenovanim poctu pfedméti ¢i symbolt riizné prostorové usporadanych;
o potize se ¢tenim ¢i psanim Eislic;

« potize se zdkladnimi pocetnimi operacemi;

o potize s feSenim slovnich dloh;

 neschopnost pochopit rovnost nékterych aritmetickych operaci. (ibid)
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5 Symptomatologie specifickych poruch uceni

Specifické  Ke specifickym symptomiam dyspinxie patfi:
symptomy o  deformace formalnich znaki kresby;
dyspinxie ,  narugeni proporcionality kresby;
« roztfesenost linii ¢ar;
 potize s prevedenim hloubky prostoru na plochu kresby;
« znaky kresby jsou primitivni vzhledem k chronologickému a mentalnimu véku jedince.

(ibid)

Specifické  Vitaskova (2006) rozlisuje tyto specifické symptomy dysmuzie:
symptomy o neschopnost reprodukce melodie;
dysmuzie . potize s percepci rytmu;
 potize s vnimanim hudebnich prvk;
« neschopnost pokracovat v posloupnosti hudebnich prvki.

Specifické  Mezi specifické symptomy dyspraxie patfi:
symptomy o nepfesné a nekoordinované pohyby rukou ¢i nohou;
dyspraxie  potize s vykonavanim kazdodennich aktivit, které jsou spojeny se sebeobsluhou (napf.
zavazovani tkanicek, zapinani knoflikt atp.);
 potize pti osvojovani sportovnich tkoni;
 potize v oblasti motoriky mluvidel. (ibid)

Specifické symptomy specifickych poruch uceni, které jsme uvedli vy3e, jsou také po-
mérné detailné popsany v mnoha publikacich, napt. Zelinkova (2003), Vitaskova (2006).
Do dospélosti ale mohou pretrvavat jen nékteré, predevsim v pripadé, Ze v ramci ,,za-
kladniho $kolstvi“ byla specificka porucha uc¢eni podrobena intervenci. Nezavisi pfitom
na zavaznosti specifické poruchy uceni. ,,V zdvislosti na etiologii miiZze mit paradoxné
student s leh¢im stupném potize dlouhodobéjsiho rdazu, na rozdil od studenta s téZkou
poruchou ucent, kterému bylo vénovdno dostatek casu a usili pti intervenci.” (Vitaskova,
in Hefmankova, 2003, str. 64)

Mezi nespecifické symptomy specifickych poruch uceni radi Vitaskova (2006):

Deficity » Deficity pozornosti, které mohou postihnout véechny smyslové modality (pozornost
pozornosti v oblasti zrakové, sluchové atd.). Maizeme se setkat s roztrzitosti, kdy je pozornost
jedince upoutdvana neustale novymi a novymi podnéty. Opakem je ptili§ hluboka
koncentrace pozornosti, kdy se jedinec vice soustfedi na jednu ¢innost ¢i predmét
a ztraci zédjem o déni kolem. ,, Studentovo vnimdni se stdvd nepresnym, omezena je
schopnost distribuce pozornosti na vice podnétii ¢i prechod na vnimdni jiného podnétu.
Student se miize napf. ptilis zaméfit na urcitou nepodstatnou informaci, detail, diky
cemuz slabne jeho ucebni vykon. BohuZel tuto skutecnost mnohdy podtrhuje dalsi pro-
jev specifické poruchy ucent, kterym byvad neschopnost vyclenit podstatné prvky — cdsti

z celku (tzv. figuru z pozadi).“ (Vitaskova, In Hefrmankova, 2003. str. 62)

Deficity paméti o Deficity paméti, predev$im paméti sluchové, zrakové, a to jak kratkodobé, tak dlou-
hodobé. Mtizeme se setkat s narusenim paméti pro podnéty mluvené ¢i psané. Mtize
byt narusena i pohybova pamét. Jedinec také mtize mit narusenou tzv. ultrakratkou
pamét, jedna se o pamét pracovni, mad si napf. zapamatovat néjakou informaci, kterou
potiebuje k provedeni urcité ¢innosti, tfeba zapamatovat si telefonni ¢islo, které je mu
diktovano, a poté jej vytukat na displej.
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Motorické deficity. Jedna se predevsim o poruchy koordinace pohybii (tato porucha
se nazyva dyspraxie) a poruchy jemné motoriky. Tyto potize mohou c¢asto negativné
ovliviiovat vykony v grafomotorickych oblastech (prilis silny nebo slaby tlak na psaci
néacini, nespravny uchop psaciho nacini). V ramci motorickych deficitt rozliSujeme
také dyspraxii mluvnich organt, ktera ma za nasledek naruseni artikula¢ni dovednosti
jedince; muze byt pri¢inou vzniku specifického naruseni vyslovnosti.

Obtize v casoprostorové orientaci a vnimani posloupnosti. Vnimani ¢asoprosto-
ru a posloupnosti je umoznéno na zakladé schopnosti anticipace, tedy schopnosti
predjimat nasledny krok na zakladé znalosti poradi prvkl v dané radé (serialita).
»Mnohdy byva pti poruchdch vnimdni posloupnosti narusena sluchovd pamét, je proto
vhodné vyuzivat vizualizace poradi ¢i posloupnosti jednotlivych krokii prostiednictvim
symbolickych znacek, tedy prostfednictvim podpory zrakovou paméti.“ (Vitaskova, in
Hefmankova, 2003, str. 63) Jedinec miize mit také potize s odhadem, kdy dand ¢innost
skond¢i, kdy za¢ne prestavka atd.

Obtize v pravolevé orientaci znevyhodnuji jedince pti diferenciaci zrakovych pod-
néti (rozliSovani reverznich figur, tvarové podobnych pismen b x d, ale i pfi orientaci
na ¢iselné ose, pfi mi¢ovych hrach). Pravoleva orientace je také ovlivnéna stupném
vyhranénosti a typem laterality. Pravoleva orientace (PLO) prochazi vyvojem, nejprve
zvlada jedinec PLO na sobé a v prostoru, poté na osobé obracené proti sobé a nakonec
pfi pohybu v prostoru.

Poruchy senzorické integrace. Jedinci maji potize s integraci vjema z rtiznych smys-
lovych modalit, coz se mize projevit napt. pfi zapisovani si poznamek pti prednasce.

Obtize v jazyce a fe¢i. Do této oblasti spadd snizeny jazykovy cit a specifické poru-
chy vyslovnosti (artikula¢ni neobratnost a specifické asimilace). (Vitaskova, 2006)
Jazykovy cit mizeme vymezit jako schopnost jedince pfirozené uplatiovat gramaticka
pravidla matefského jazyka, bez jejich aktivniho uceni. Pfi artikulacni neobratnosti
jedinec zvlada vyslovit jednotlivé hlasky, ale potize mu ¢ini vyslovnost slov vice-
slabi¢nych, s pfedponou nejne-, slov slozenych, i kdyz jednotlivé ¢asti slov zvladne
artikulovat spravné. Artikulace je potom namahava, tézkopadna. Potize mu ¢ini slova
nejnebezpecnéjsi, paroplavba atp. U specifickych asimilaci ma jedinec potize s vyslovo-
vanim slov, ve kterych se vyskytuji hlasky artikula¢né nebo zvukové podobné; pokud se
hlasky vyskytuji ve slovech izolované, jejich artikulaci zvladne spravné. Vétsinou stoji
v pozadi potize v oblasti fonematického sluchu ¢i kinestetického vnimani. Néasledné
rozli$ujeme asimilace sykavkové (potiZe pfi diferenciaci sykavek, napft. slovo $vestky
vyslovi jako svestky), asimilace mékkych a tvrdych souhldsek (problematicka jsou
slova, ve kterych se setkdvaji mékkeé i tvrdé souhlasky, napft. slovo prazdniny vyslovi
jako prazdnyny), a kone¢né asimilace znélych a neznélych hlasek (napt. kosa — koza).
Specifické poruchy vyslovnosti se mnohdy nejprve projevi v pisemné podobé. (Zlab,
Skodové in Skodovd, Jedlicka a kol., 2003) Jak pise Vitaskova (2006), specifické po-
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ruchy fe¢i mohou byt pfi¢inou potizi pfi psani diktatu.
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5 Symptomatologie specifickych poruch uceni

« Poruchy aktivity (hyperaktivita = prili§ zvySena aktivita; hypoaktivita = pfili§ snizena
aktivita) - mohou, ale nemuseji byt spojeny s poruchou pozornosti.

« Emocni labilita se projevuje necekanymi projevy chovani tak, Ze se jedinci vraceji
ve svém chovani k détskym vzorcim. ,,Student miize byt ndpadné euforicky, precitlivély
k vytkam pedagogickych ci nepedagogickych pracovnikii ¢i spoluzdkii. Pfic¢inou téchto
potizi miize byt napt. zminény rychlejsi ndstup tinavy zpiisobeny prilis vycerpavajici
koncentraci na vykon (dokonce jiz na nejelementdrnéjsim stupni psychickych funkci
- vnimani), ale také aktudlni i dFivéjsi postoj pedagogii, rodicii ¢i spoluzdkii k poruse.
Hovori se o tzv. neprojevené inteligenci a snizeném sebevédomi studentii se specifickymi
poruchami uceni. Je vSak nutné si uvédomit, s jakymi obtizemi se student musi potykat
nejenom ve skole, ale pti domdcim studiu a v interakci se socidlnim prosttedi, které ho
obklopuje.“ (Vitaskova, in Hetrmankova, 2003, str. 64)

« Zvy$ena unavitelnost se projevuje napt. slzenim o¢i, jejich ¢ervendnim nebo vyru-
$ovanim jedince. Jedna se o pfirozenou obrannou reakci organismu na pietiZeni.
(Vitaskova, 2006)

Pro stanoveni objektivni diagndzy specifické poruchy uceni je tfeba zmapovat vy-
skyt specifickych symptom; v pfipadé, ze se objevuji pouze symptomy nespecifické,
nemtizeme hovofit o specifické poruse uceni. Specifické symptomy se nemuseji nutné
projevit ihned, mohou byt néjakou dobu kompenzovany vlivem napt. vyborné paméti
nebo nadpriimérné vysoké inteligence.

Shrnuti

Symptomatologie specifickych poruch uceni je velmi heterogenni a variabilni.
Symptomatologie obsahuje symptomy nespecifické, které se mohou vyskytovat nejen
u specifickych poruch uceni, ale také u jinych vyvojovych poruch. Dale rozlisujeme
specifické symptomy vazici se na dany typ specifické poruchy uceni; hovorime poté
o specifickych symptomech dyslexie, dysgrafie, dysortografie apod. Existence specific-
kych symptomtl je dilezita pro stanoveni objektivni diagndzy specifické poruchy uceni.
V pripadé, Ze by jedinec vykazoval pouze symptomy nespecifické, nemohou byt u néj
diagnostikovany specifické poruchy uceni. Symptomatologie specifickych poruch uc¢eni
se lis1 vékem klienta, jiné symptomy vykazuje jedinec v mlad$im Skolnim véku, jiné
ve star$im $kolnim véku, v dospivani a v dospélosti.
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6 Sekundarni dasledky
specifickych poruch uceni

Spole¢ny vyskyt specifickych poruch $kolnich dovednosti a specifickych poruch
chovani potvrzuje napt. Sturma (in Ri¢an, Krejéitovd, 2007). , Specifické poruchy ucéent
jsou dil¢i oslabeni ve schopnostech a funkcich primdrné potrebnych k ziskavani vyukovych
dovednosti anebo souhte téchto schopnosti a funkci pfi inteligenci alespori v mezich Sirsi
normy, tj. postacujici ke zvladnuti poZadavkii zdakladni skoly. Oslabent se tykaji predevsim
nékterych funkci kognitivnich, motorickych, pamétnich a fecovych a jejich soucinnosti
a integrace, jako je napt. prevadéni z jedné smyslové modality do jiné. Specifické poruchy
chovani jsou spjaty s oslabenim ve funkcich a schopnostech, které jsou zodpovédné za tizent,
regulaci a integraci chovdni, opét pti inteligenci nejméné v mezich $irsi normy. Patii sem
psychické funkce a vlastnosti zakotvené v centrdlnim nervovém systému, jako je pozornost,
reaktibilita, uroven aktivace, cilesmérnost, sebekontrola, ale téz fe¢ jako diilezity cinitel
autoregulace apod.“ (Sturma in Rican, Krejéifovd, 2000, s. 135) Oba typy specifickych
vyvojovych poruch se mohou, ale nemuseji vyskytovat soubézné. V. mnohych pripadech
se vzajemné prolinaji, kombinuji. Specifické poruchy chovani mohou ve svych disledcich
zpusobovat nedostate¢né vyuziti rozumovych schopnosti ditéte, jeho vykonnost je tedy
sniZena, a také mu zpuasobuji problémy ve vyuce. Jejich vzajemny vztah si lze predstavit
jako priinik dvou mnozin. (Sturma in Ri¢an, Krej¢itova, 2000)

Na zvlastnosti v chovani jedincii se specifickymi poruchami uceni vznikajici jako jejich
dusledek poukazuje i Zelinkova (2003). Upozornuje na skutecnost, ze prostfednictvim
trivia ziskavame informace; jedinec se specifickymi poruchami uc¢eni ma tento proces
riiznym zplisobem naruseny a jeho vysledky v oblasti vzdélavani jsou nizsi, coz se odrazi
v jeho hodnoceni i klasifikaci — byva niz$i nez skute¢né schopnosti jedince. , Neptiznivé
hodnoceni ze strany ucitele, nékdy i projevend nediivéra rodicii oslabuji motivaci ke skolni
prdci, snizuji sebehodnocent ditéte, vedou k hleddni ndhradnich, casto nezddoucich forem
sebeuplatnéni. Mohou vyustit v negativni vztah ke skole a vzdélani, vést ke skolnim fobiim,
zdskoldactvi a psychosomatickym obtizim.“ (Zelinkova, 2003, s. 46)

Matéjcek a Vagnerova (2006) sledovali socialni aspekty dyslexie; zajimal je pohled
na tento problém z pozice samotného zaka se specifickou poruchou uceni, z pozice rodict
a uiteltl téchto déti a v neposledni fadé pohled spoluzakii.

Zéci se specifickou poruchou uéeni mivaji potiZe s osvojenim trivia vétsinou jiz od po-
¢atku $kolni dochazky. Tato zkuSenost pro né znamena velké zklamani, zazivaji pocity
neuspéchu a toto vée ovliviiuje v negativnim sméru jejich vztah ke $kole a celkové je
demotivuje. Dilezity je postoj rodi¢t. Pokud situaci - tedy problémy v uéeni - rodice
nijak nefesi, budou zbyte¢né negativni disledky vzniklého problému déle naristat. Je
proto velmi dulezité jakékoliv potize v uceni ditéte fesit a nechat jej vysetfit v patficném
poradenském zafizeni. V¢asna identifikace problému - specifické poruchy skolnich do-
vednosti — umozni jak uciteltim, tak rodi¢tim ditéte pochopit, pro¢ dité napft. Spatné Cte,
a mize byt nastaven patfi¢ny program ndpravy. Na druhé strané je tfeba si uvédomit, Ze
je nutné vzdy postupovat citlivé, aby nedoslo ke zbyte¢nému nalepkovani ditéte. Patfi¢na
mira informovanosti je dilezita pro feSeni jakéhokoliv problému. Diilezité informace by
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méli ziskat vSichni, kterych se problém dotyka (v¢etné ditéte samotného). Bylo zjisténo, ze
dité stfedniho a starsiho Skolniho véku nema o svych potizich patfi¢né znalosti, nechape
podstatu dyslexie. Vétsina téchto déti ziskala néjaké informace od rodict ¢i ve skole,
ale uroven téchto informaci nebyla adekvatni. Témto détem by pomohlo, kdyby jim
nejlépe poradensky pracovnik vysvétlil, pfiméfené vzhledem k jejich vyvojové trovni,
jaké maji potize, pro¢ je maji a co je mozné udélat proto, aby se jejich vykony zlepsily.
Také je dilezité ditéti sdélit, Ze ono samo neni vinikem toho, Ze dyslexii trpi, ale miize
svou praci a tsilim ptispét ke zlep3enti stavu. Zéci s dyslexii mivaji horsi sebehodnoceni
a niz$i sebedtvéru, jsou pesimisti¢téjsi a uzkostnéjsi. Nizké sebehodnoceni souvisi s cel-
kové nepfimérenym emoc¢nim ladénim a nedostatecnou sebedtvérou. Dité své negativni
zku$enosti s u¢enim generalizuje a pak si nevéri ani v pfedmeétech, které mu vétsi potize
nepiinddely. Jednd se o sekundarni dusledky specifickych poruch $kolnich dovednosti,
pricemz jejich rozvoji lze patficnym pristupem k ditéti zabranit. P¥iprava na $kolu muze
byt mnohdy velmi naro¢nd, namahavd, presto je dilezité udrzovat atmosféru pohody, dité
zbyte¢né nestresovat a podporovat jeho sebevédomi. Takové podpory by se mélo ditéti
dostat ze strany rodicu i uciteld. Détské sebehodnoceni miva rtizny charakter. Nékteré
dyslektické déti se hodnotily negativné jen ve ¢teni a pravopise, v jinych oblastech se
necitily neaspésné, dokonce se nékdy i nadhodnocovaly. Analyza sebehodnoceni téchto
déti ukdzala, ze déti si plné uvédomuji sviij nizky vykon a posuzuji se pfiméfené k reali-
té. Nemély v8ak pocit, ze by zatéz ¢teni nezvladaly, uvédomovaly si, Ze se ve Cteni prece
jen zlepsily, i kdyz jejich motivace ke ¢teni byla dost nizka. Jestlize pocit zatéze ze Cteni
nezavisel na skute¢ném vykonu ve ¢teni, je to pro nds informace — mize zde sehrat roli
prilisna kriticnost a nepfiméfenost naroku rodict i uciteld.

Prostredi skoly samozfejmé sebehodnoceni ditéte také ovliviiuje. Rozdil je patrny,
pokud je dité vzdélavano formou individualni integrace, nebo skupinové integrace ve spe-
cidlni tridé. Prostredi specialni tfidy je vétsinou klidnéjsi, ucitel miva vice znalosti a do-
vednosti, ve tfidé je niz$i pocet zaku, spoluzaci mivaji podobné potize, a tak dité vétSinou
neproziva pocit, Ze se svym spoluzdkiim nemfize ve vyuce vyrovnat. Zaci s dyslexii, ktefi
byli vzdélavani formou individualni integrace, sami sebe hodnotili hiife a neméli pocit,
ze by se jejich ¢teni zlep$ilo. Pokud je dité zahlceno vlastnimi problémy, je pretizené,
chova se jinak nez obvyklym zptisobem. Nemusi byt svymi spoluzaky oblibené, ale i ono
samo se muze od nich izolovat. Dité, které zije dlouhodobé ve stresu, nema dostatek
energie a sebediivéry, aby navazovalo kamaradské vztahy. Mnohdy se stava, Ze na to ani
nema dostatek ¢asu, protoze veskery volny ¢as vénuje piipravé do skoly. Samoziejmé, ze
je nutnd pravidelna a systematicka pfiprava, pfesto je dilezité, aby dité¢ mélo i dostatek
¢asu na relaxaci, zajmy, konicky, hry s kamarady.

P1ilis vysoké naroky rodic¢ti a jejich stresujici chovani mohou déti interpretovat riznym
zplsobem. Déti povazovaly své rodice za direktivni, autoritafské, pfisné; nedavali jim
najevo své city a neposkytovali jim takovou podporu, jakou by potfebovaly. Jejich nazor
na oba rodice se shodoval, coz ukazuje na harmonické rodinné prostredi, ale na druhé
strané tato skute¢nost ukazuje na nedostatek citové jistoty a pocitu bezpeci, které dité
s jakymikoliv problémy pottebuje vice nez jeho vrstevnici bez potizi. Mizeme fici, ze
u rodic¢t prevazuje nadmérny diraz na $kolni vykon s eliminaci pozitivnich zazitka
a pravdépodobné neschopnost ddvat najevo sviij vztah k ditéti. Z tohoto faktu vyplyva,
ze rodice by méli byt vedeni poradenskymi pracovniky v tom, jak pracovat se svymi
détmi, ale také jak podporovat citovou jistotu a sebevédomi svych déti. Déti, které citily,
ze jejich rodice k nim maji viely vztah, mély vyssi sebedtivéru a byly i pozitivnéji emocéné
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naladéné, méné tzkostné a pesimistické. ,,Rodice jsou i pro dyslektické dité nejvyznamnéj-
Simi osobami, které ovliviiuji jejich pocity sebejistoty a sebediivéry, ale i motivaci k ndpravé
jejich potizi ve cteni. Tito rodice se ale nékdy ke svym détem chovaji méné primérené, maji
na né ptilis vysoké ndroky, anebo naopak na jejich skolni prdci rezignuji. Skolni selhdvdni
ditéte predstavuje i pro né urcitou zdtéz, s niz se musi vyrovnat, a ne vZdy se jim to podafi.”
(Matéjcek, Vagnerova, 2006, s. 241)

Opét je zde pro zvladnuti téchto potizi nutna dostatecna mira informovanosti rodici.
Je nutné, aby pochopili, v ¢em tkvi podstata problém jejich ditéte, pro¢ vznikly a jakym
zpusobem je lze napravit. Mira informovanosti rodi¢t nebyva ve viech oblastech dostatec-
na. Rodi¢e mohou informace ziskat ve $kole nebo v poradenském zatizeni ¢i dys-centru.
Pfi sdélovani téchto informaci je nutné respektovat vzdélanostni uroven rodicu a také
to, Ze selhavani ditéte ve skole je stresujicim Cinitelem i pro né samotné.

Spoluprace se skolou miize byt pro rodice jednak stresujici, ale na druhé strané muze
byt pro né vyznamnou oporou. Ucitel pro né byva odbornikem, od kterého ocekavaj,
ze jejich dité naudi napt. ¢ist, a pokud se mu to nepodari, mohou ho povazovat za vi-
nika tohoto problému. Zde pomiuze v¢asna diagnostika specifickych poruch gkolnich
dovednosti a nastoleni patficného modifikovaného vzdélavani zaka; dochazi ke snizeni
napéti mezi rodici a uciteli a v neposledni fadé také ke zlepSeni $kolniho vykonu ditéte.
Rodice dyslektickych zaka vzdélavanych ve specidlnich tfidach byli s vyukou spokojeni,
zdtraznovali dobry vztah ucitele k ditéti i celé rodiné. Ucitelé v téchto tfidach mivaji vice
znalosti a jsou k této praci vice motivovani nez jejich kolegové v bézné tridé zakladni
$koly. Ve tfidé maji nizsi pocet zak, coz jim umoziuje vice se zakiim vénovat a vytvorit
si k nim osobitéjsi vztah. Rodice déti vzdélavanych formou individudlni integrace uva-
déli nepochopeni a neochotu ucitele ditéti pomoci; mivali vyhrady i k jejich profesnim
kompetencim a vztahu k jejich ditéti.

Samotna skute¢nost, ze dité trpi dyslexii, je i pro rodice stresujici a ndro¢na. Pfiprava
na Skolu je naro¢néjsi a také, jak jsme uvedli vyse, mohou rodice selhavani ditéte ve $ko-
le chéapat jako vlastni selhavani. Predev$im matky dyslektickych déti uvadély, ze jsou
pretizené a nepochopené. Zatéz, se kterou se rodice setkavaji, mohou zvladnout tehdy,
pokud se jim dostane pomoci a opory. Oporu jim mohou poskytnout ostatni clenové
rodiny, je proto dobré, aby poradensky pracovnik pracoval s obéma rodi¢i. Mélo by jim
byt sdéleno, jak udrzovat pozitivni atmosféru v roding, jak s ditétem pracovat, jak si akoly
rozdélit a proc je tieba s ditétem zazivat i pozitivni zazitky, které mohou kompenzovat
zatéz ze $kolni pripravy. V nékterych pripadech pouze staci rodice vyslechnout, ocenit
jejich snahu a vykonanou praci a potvrdit jim, ze s ditétem pracuji dobfe. Podobnou
oporu mtize rodi¢im poskytnout i ucitel.

I pro ucitele je vzdélavani zaka se specifickou poruchou skolnich dovednosti naro¢-
néjsi, i oni mohou byt vyukou pretizeni. Vzdélavani takovych zakd pro né znamend
naroc¢néjsi pripravu na vyucovani, naro¢néjsi individualni praci s zakem atp. Aby ucitelé
zvladli patfi¢nym zptsobem vzdélavani zaki se specifickymi poruchami $kolnich doved-
nosti, museji byt dostate¢né teoreticky vybaveni, mit dostatek praktickych dovednosti
a také museji byt presvédceni, ze jejich prace ma smysl a lidé si ji vazi. Taktéz véasna
diagnostika dyslexie uciteli pomize, protoze ziska jistotu o pti¢iné skolnich potizi, a bude
moci nastolit adekvatni zptisob vzdélavani daného zaka.
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Ucitel by nemél mit obavu oslovit rodice s doporuc¢enim navstévy poradenského
zafizeni. Taktéz by potom mél rodic¢e pozadat o kopii zpravy z vySetfeni, popfipadé se
s poradenskym pracovnikem spojit za ti¢elem efektivniho pribéhu vzdélavaciho a tera-
peutického procesu. Ditéti velmi pomaha dobra spoluprace rodica, uciteld i poradenskych
pracovnikd. Postoj ucitelt k zaktim s dyslexii nezavisi jen na teoretickych znalostech, ale
i na jejich osobnich zkusenostech. U¢itelé takové zaky hodnoti jako zvy$ené unavitelné, se
snizenou odolnosti viici zatézi, se specifickymi problémy v uceni, s pomalej$im pracovnim
tempem, obtiZemi s osvojovanim nékterych dovednosti, s nesoustfedénosti a hyperakti-
vitou. U mnohych dyslektiki se pravdépodobné prekryvaji projevy specifickych poruch
$kolnich dovednosti a syndromu ADHD, ale hyperaktivitou a nesoustfedénosti netrpi
vsichni Zdci se specifickymi poruchami $kolnich dovednosti. Dale ucitelé u téchto zaka
nachazeji pratelské chovani, upfimnost a snahu. U¢itelé by méli mit na paméti, Ze jejich
postoj a chovani k ditéti mtze prispét k eliminaci zbyte¢nych emoc¢nich a socialnich
problému. Pozitivni vztah a podpora budou na takového zaka pusobit preventivné.

Ucitel by mél vénovat pozornost také pozici zéka s dyslexii v rdmci tfidy. V. mnohych
ptipadech zalezi na tom, jak se ucitel k tomuto zakovi chovd, jak o ném pred ostatnimi
mluvi. Chovani ucitele k zakiim s dyslexii je pro ostatni spoluzaky dulezitou informaci.
Spoluzaci mladsiho véku maji tendenci chovani ucitele k tomuto zakovi pfejimat a cho-
vat se podobné. Ucitelé mohou vykon zdka preferovat a vztahtim se spoluzaky se pfili§
nevénovat. Méli by se v§ak o vztahy mezi zaky zajimat, méli by se naudit tyto vztahy
hodnotit a védét ¢eho si véimat a kdy je tfeba jiz zareagovat. Ucitel by mél rozpoznat, kdy
je nutny pedagogicky zasah, protoze vztahiim odlisnych déti s tfidou je nutné vénovat
vétsi pozornost, protoze pravé ony se mohou stat obéti Sikany.

Rodice dyslektikit mnohdy byvaji na vztahy svého ditéte se spoluzdky citlivéjsi, po-
vazuji je za neuspokojivé, maji pocit, Ze se spoluzaci jejich ditéti vysmivaji, povysuji se
nad né, prehlizeji je anebo mu ublizuji. Tyto potiZze mohou sndze vzniknout v béznych
ttidach, protoze je zde dité se specifickou poruchou $kolnich dovednosti objektivné
vice znevyhodnéno. Pro zvysené citlivé dité, nejisté ¢i socidlné neobratné je v mnohych
ptipadech vyhodnéjsi vzdélavani ve specialnich tfidach nez ve tfidach béznych. Je zde
méné déti a pfi srovnani s ostatnimi spoluzéky nejsou tak markantni rozdily v uspésich
¢i neuspésich.

Spoluzaci dyslektikil vétsinou védi, co je dyslexie a jaké ma zak potize, pokud ji trpi.
Mladsi spoluzaci obcas mivaji tendence hodnotit dyslektiky jako celkové netspésné, ale
starsi spoluzaci jiz vi, Ze se jim nedafi jen v nékterych oblastech. Ovsem jejich problémy
mohou hodnotit jako dusledek nedostate¢né motivace. Opét je zde dulezita informo-
vanost spoluzaka. Mélo by se jim vysvétlit, Ze dyslektik si své potize nezavinil vlastni
lenosti, ale Ze vznikaji z poruchy, kterou si také sam nezavinil. Dale by jim mélo byt
objasnéno, co je dyslexie a jaké ma projevy a dusledky. Uc¢itel by mél byt v tomto smyslu
velmi ohleduplny a citlivy; na jeho pfistupu zavisi celkova atmosféra ve tfidé i chovani
déti navzajem. Ukazalo se, Ze neznalost podstaty dyslexie vede k hor§imu hodnoceni
dyslektickych spoluzaku ve tfidé a zvysuje se tak riziko jejich odmitnuti. U¢itelé by si
méli byt védomi toho, Ze ostatni Zaci v nékterych situacich mohou citit nespravedl-
nost, kdyz jejich spoluzaka s dyslexii néjak zvyhodnuji, oni ovSem nevédi pro¢, protoze
jim to dostate¢né neobjasni. I zde je tfeba zaktim zddvodnit, pro¢ od jejich spoluzaka
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nevyzadujeme totéz. Mélo by jim byt vysvétleno, Ze tento zak potfebuje urcitou podporu,
ktera vyplyva z jeho poruchy. Je vyhodné, kdyz uditel spoluzéky uci solidarité a uci je,
jak svému spoluzakovi pomoci.

»Potizim se ctenim, resp. dalsim problémiim v jazykovych predmeétech, nelze predchdzet
tak snadno jako riiznym sekunddrnim, emocnim Ci socidlnim problémiim, které z dyslexie
vyplyvaji. Prevence je i v tomto pripadé lepsi variantou nez ndprava zbytecnych komplikaci.
Dyslekticky Zak md i tak dost problémii, které ho zatéZuji, nez aby se musel trapit s dalsimi.
Proto je dulleZité respektovat zdkladni pravidla: rodice, ucitelé a poradensti pracovnici by
méli spolupracovat a zaujimat k problémiim spojenym s dyslexii stejny postoj.“ (Matéjcek,
Vagnerova, 2006, s. 246)

I u studenti se specifickymi poruchami uceni mizeme pozorovat tzv. sekundarni
duasledky specifickych poruch uceni. Patfi mezi né nizké sebevédomi, strach a nechut
ziskavat nové informace prostrednictvim Cteni, strach ze zkouseni, snizend schopnost
adaptace, nezadouci projevy chovani, tzkost apod. Domnivame se, Ze i na terciarnim
stupni vzdélavani je nutnd spoluprace student se specifickymi poruchami uceni, pe-
dagogickych i nepedagogickych pracovniki a poradenskych pracovnikd. Pak je mozné
ocekavat, ze edukace téchto jedinci mtize byt efektivni.

Shrnuti

Sekundarni dtsledky u specifickych poruch uceni ve vétsiné pripadi pozorujeme,
ovSem u kazdého jednotlivce maji individudlni charakter. Specifické poruchy uceni se
mohou vyskytovat spolecné se specifickymi poruchami chovani, ale také s poruchami
chovani nespecifického charakteru. V kazdém pripadé poruchy chovani (specifické ¢i
nespecifické) vychovné-vzdélavaci proces téchto zaka komplikuji. Sekundarnimi da-
sledky specifickych poruch uceni mtize byt snizené sebevédomi zaka, nizsi sebedivéra,
uzkostnéjsi a pesimistictéjsi ladéni. Specifické poruchy u¢eni mohou mit vedle emocnich
dasledk i dtsledky socidlni - potize jedince v u¢eni maji vliv napt. i na jeho postaveni
ve tfidé, popf. studijni skupiné. Sekundarni symptomatika se miize projevit i u studentd
vysokych skol. I na tomto stupni vzdélavaci soustavy je nutna kooperace viech zucastné-
nych - tedy samotného studenta, pedagogickych a nepedagogickych pracovniki, poradctl.

Literatura

Seznam pouzité literatury:

1. MATEJCEK, Z.; VAGNEROVA, M. 2006. Socidlni aspekty dyslexie. Praha: Karolinum,
ISBN 80-246-1173-2.

2. ZELINKOVA, O. 2003. Poruchy uceni. 10., zcela piepracované a rozéifené vydéni. Praha: Portdl,
ISBN 80-7178-800-7.

30



6 Sekundarni disledky specifickych poruch uceni

Seznam doporucené literatury:

1.

KLEGROVA, J. Skolni sebepojeti zéki 7. ro¢niku specialni t¥idy pro déti s poruchami uceni.
In KUCHARSKA, A. (ed.). Specifické poruchy uceni a chovdni. Sbornik 1999. Praha: Portél, 1999.
S. 42-50. ISBN 80-7178-294-7.

MATEJCEK, Z. Dyslexie. Specifické poruchy ¢tent. 3., upravené a rozsifené vydéni. Jino¢any: H&H,
1995. ISBN 80-85787-27-X.

POKORNA, V. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uéeni a chovdnt. 3., rozsitené a opravené vydani.
Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-570-9.

RYAN, M. Dyslexie a sociélni a emocionalni problémy. In KUCHARSKA, A. (ed.). Specifické
poruchy uceni a chovdni. Sbornik 1996. Praha: Portdl, 1997. S. 33-37. ISSN 1211-670X.

STURMA, J. Specifické poruchy uéeni a chovani. In RICAN, P; KREJCIROVA, D. a kol. Détskd
klinickd psychologie. 3. vydani. Praha: Grada, 2000. S. 127-149. ISBN 80-7169-512-2.

31



Diagnostika -
diagnéza

Cile
diagnostiky

Diferencidlni
diagnostika

Legislativni
ramec
diagnostiky

7 Diagnostika specifickych poruch uceni

Diagnostiku mtizeme charakterizovat jako proces rozpoznavani nemoci, odchylky,
poruchy, jejimz vysledkem je stanoveni diagnoézy (Dvorak, 2001).

Matéjcek (in Lechta a kol., 2003) uvadi jako hlavni cile diagnostiky nésledujici:

« nutnost zjistit, zda jde v konkrétnim pripadé skutecné o specifickou poruchu uceni;

« pokud jde o specifickou poruchu uéeni, musime provést diikladny rozbor ptipadu,
popsat jeji ptivod, obraz, typ a stupen jeji zavaznosti;

« zjistit véechny okolnosti, které maji vyznam pro budouci napravnou ¢i terapeutickou
praci.

Dalsim, neméné dulezitym cilem diagnostiky je také diferencidlni diagnostika specific-
kych poruch uc¢eni od mentalni retardace, smyslového postizeni, specifickych vyvojovych
poruch jazyka, kulturni zanedbanosti a dal$ich poruch (Vitaskova, 2006).

Podle soucasné platné legislativy (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a $kolskych poradenskych zatizenich, vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou
se mén{ vyhléska 3. 72/2005 Sb.) provadéji v Ceské republice diagnostiku specifickych
poruch uceni tato pracovisté:
 pedagogicko-psychologické poradny,

« specidlnépedagogicka centra logopedicka.

Na téchto pracovistich pracuji psychologové, specialni pedagogové a socialni pra-
covnici, ktefi provadéji komplexni diagnostiku, a vysledkem jejich prace je stanoveni
zavéru vysetfeni a doporuceni pro dalsi vzdélavani jedince. Znamena to tedy, Ze pouze
tato pracovi$té mohou stanovit objektivni diagnézu specifické poruchy uceni a tento
vysledek je respektovatelny (vysledky diagnostiky jinych pracovist nejsou dle soucasné
platné legislativy respektovany).

JelikozZ se jedna o legislativu platnou pro jinou cilovou skupinu, ne pro studenty vy-
sokych skol, nebudeme se témto legislativnim predpisiim dale vénovat. Na legislativu
vzdélavani studentt se specifickymi potfebami je zacilen samostatny studijni text.

U uchazec¢i o studium na UP v Olomouci vyuzivame pro potfeby prijimaci zkousky
odborné zpravy z Pedagogicko-psychologické poradny. V piipadé pfijeti studenta na vy-
sokou $kolu si nasledné provadime odbornou diagnostiku sami. Na zakladé ziskanych
vysledkut diagnostiky navrhujeme nasledny postup, modifikaci formy zkouseni, navyseni
¢asového limitu pfi zkousce apod. Veskeré sluzby jsou studentlim poskytovany, jestlize je
specificka porucha uceni prokdazana, v pribéhu celého studia a také pfi skladani statnich
zavére¢nych zkousek, v pripadé potteby i pfi vypracovavani zavére¢né prace.
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8 Specifické poruchy uceni u dospélych
a zasady pristupu k témto osobam

Projevy specifickych poruch u¢eni mohou (a v mnoha ptipadech do jisté miry pretrva-
vaji) pretrvavat az do dospélosti. Mohou se ov§em objevit i pfipady, Ze specifické poruchy
uceni jsou diagnostikovany nikoliv na zdkladni $kole, ale na $kole stfedni, ¢i dokonce
vysoké. Tito jedinci mohou mit potom problémy v oblastech, které nyni popiseme.

Potize v oblasti cteni

 Rychlost ¢teni byva pomérné dobra.

 Objevuji se poruchy porozumeéni ¢teného textu. Jedinec si musi text precist nékolikrat.

o Miuze pretrvavat ostych z hlasitého ¢teni.

« Mohou pretrvavat gramatické chyby, ale nebyvaji potize v pisemném projevu po sty-
listické strance.

Moznosti feSeni

« Pouzivat i jiné cesty k ziskdni informaci, nejen prostfednictvim cteni.

o Je dobré se v kazdém odstavci zaméfit na hledani hlavni myslenky.

o Pokud jedinec v textu néjakou informaci nepochopi, je dobré se vratit na posledni
misto, kterému rozumél, odtud postupovat dal.

« Umoznit pofizovani audio nahravek prednasek, seminaf, schizek.

Potize v psani

 Pisemny projev muiZze byt necitelny nebo hure citelny.
« Mohou se objevovat gramatické chyby.

 Pracovni tempo pii psani mtize byt pomalejsi.

o Muze se objevovat silnéjsi pritlak na podlozku.

Moznosti feSeni

« Umoznit psat jedinci na pocitaci, provadéni uvolnovacich cviki jiz neni efektivni.
o Umoznit pouzivat opravny program na pocitaci.

o Vypracovanou praci dat nékomu jinému (napft. kolegovi) precist pfed odevzdanim.
o Pracovat pokud mozno s dostatecnym ¢asovym predstihem.

Pretrvavajici nespecifické priznaky specifickych poruch uceni

Poruchy paméti

« Jedinci mohou mit potiZe napt. se zapamatovanim telefonnich ¢isel, pravé sdélenych
instrukci, které musi udrzet ve své pracovni paméti.

o Lidé se specifickymi poruchami u¢eni mohou mit problémy s udrzenim myslenek pi
verbalnim projevu, muize jim ¢init potiZe soucasné naslouchani a zapisovani informaci
(napt. pfi chuzi, pti telefonovani), zapamatovani jmen.

o Taktéz muze Cinit problém zapisovani poznamek, formulace odpovédi pisemnou ¢i
ustni formou.
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rvr

Moznosti feSeni pri potiZich v oblasti paméti

» Je mozné podavat informace i ve vizualni podobé (tabule).

« Samotny jedinec si miize zpravy zapisovat (délat si poznamky) a ukladat si je.
 Nahravat si schiize, porady.

 Pouzivat vizualni symboly jako pfipominky.

» Vyuzivat relaxace, chvilky odpocinku.

Potize v oblasti sekvence a struktury

+ Jedincim mohou délat potize tyto tikony: psani a opis slov, Cisel, provadét instrukce
ve spravném poradi.

« Mohou mit potize s organizaci ¢asu, psani poznamek.

o Taktéz se mohou objevit problémy s vypliiovanim dokumentt, s psanim dopist, struk-
turaci zprav, zapisu, s jasnou formulaci myslenek.

o Taktéz miize byt problém pfijit v¢as na poradu, prednasku.

Moznosti feSeni pri potiZich se sekvenci a strukturou

+ Cist instrukce disledné krok za krokem — postupné.

« Pfi praci s textem uzivat barvy — vyznacit si barevné to, co je dulezité, uzivat schémata.

« Oznadit si barevné ukoly dle dulezitosti.

» Dobré je také vypracovani dennich, tydennich a mési¢nich plani.

 Nakazdy den si ur¢it ¢as, béhem kterého bude mozné se vénovat ne¢ekanym tkoltim.

o Zacit pracovni ¢ast dne seznamem tkolil na tento den a na konci dne kontrola splnéni
téchto ukold.

« Pokud mozno s pfedstihem si naplanovat ukoly, ¢innosti.

o V daném case provadét vidy jeden ukol.

Potize v oblasti percepce a pohybu

« Jedinci mohou vykazovat potize v rovnovaze, s drzenim téla a s koordinaci pohybt.
Mohou mit poté potize napt. ve sportovnich hrach.

« Mohou mit potize v oblasti prostorové orientace a orientace pravolevé.

« Mohou mit potize pfi sezeni, pfi Cteni a psani, miiZe se u nich objevovat vyssi unavi-
telnost.

 Transport véci mtze byt také do jisté miry problematicky — véci mize prevrhnout,
tekutiny rozlit.

Moznosti feSeni potizi v oblasti percepce a pohybu

« Pouzivani zalozek, pravitek pro udrzeni se na radku.

« Systematicky si ukladat dilezité pomticky, potfeby na dané misto.
« Vytvorit si systém v ukolech.

« Pomoci miize uzivani ergonomického kresla a klavesnice.
 Planovani tkold na den, tyden, mésic — vytvareni plana.

Jedinci se specifickymi poruchami u¢eni mohou vykazovat jisté emocni potize. Mohou
mit strach, Ze bude specifickd porucha uc¢eni odhalena nebo zvazuji, zda ji maji sdélit.
Mohou mit také snizené sebevédomi (vlivem zazitych netispéchii), mohou podcenovat
své schopnosti (Zelinkovd, 2007).
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Lidé se specifickymi poruchami uceni v dospélém véku mohou (ale nemusi) vykazovat
vy$e uvedené problémy. Plati zde opét pravidlo, Ze ne vSechny mozné pfiznaky musi vy-
kazovat kazda osoba se specifickou poruchou uceni a kazdy jedinec je zcela individualni.
Miize zde sehrat roli napt. kompenzace poruchy, ktera do velké miry ovlivni jeji projevy.

Nyni bychom se radi kratce vénovali zdsadam pristupu k lidem se specifickymi po-
ruchami uceni.

Pfi komunikaci s lidmi se zrakovym, sluchovym ¢i mentalnim postizenim musime
respektovat jisté zasady proto, aby byla komunikace pro véechny zucastnéné efektivni,
uspésna a aby respektovala jisté etické zasady. Pfi komunikaci s lidmi se specifickymi po-
ruchami uceni bychom méli dodrzovat jista pravidla pro komunikaci, i kdyz komunikace
jako takova s témito osobami se prili§ nelisi od komunikace s osobami bez specifickych
poruch uceni.

Jak jsme jiz uvedli, jednotlivé typy specifickych poruch uceni se ¢asto vzdjemné kom-
binuji, ale specifické poruchy uceni se mohou objevovat i s jinymi vyvojovymi poruchami,
napft. se syndromem ADD (syndrom deficitu pozornosti) nebo ADHD (syndrom deficitu
pozornosti s hyperaktivitou). V ptipadé kombinace specifickych poruch u¢eni a ADD/
ADHD je mozné pristupovat k témto jedinciim nasledovné:

« Dat jim potfebny ¢as pro vyjadreni nebo pro precteni ¢i napsani textu (formulére),
vyplnéni formulare.

» Mohou se objevovat gramatické chyby, na které mtizeme taktné upozornit.

« Pokud mozno poskytnout jim klidné prostredi, ve kterém bude co nejnizsi mnozstvi
rusivym podnétd, které by narusovaly jejich koncentraci pozornosti.

o Muzeme také dle situace vyuzit taktilni komunikaci (komunikace dotykem).

o Vyhodné mohou byt ti§téné texty, které budou strukturovany a zna¢né prehledné,
predevsim, pokud:

> budou obsahovat jasné, stru¢né a jednozna¢né informace (napf. i s rozepsanim
jednotlivych krokd postupu),

» budou prehledné ¢lenény do odstavct, kapitol,

» budou se v nich pokud mozno objevovat méné cizi slova,

» budou mit vhodny format (dobfe ¢itelny typ pisma s pfiméfenou velikosti, neprilis
hustym fadkovanim). Mohou byt vyuzivany i barvy - barevné podtrzeni nejdtle-
zitéjsich informaci.

» Mohou obsahovat i obrazky ¢i grafy, ale ani ty by nemély narusit strukturovanost
a prehlednost textu. Vhodné mohou byt i ukazky vyplnénych formulari (Slowik,
2010).

Bohuzel se i v soucasné dobé mutizeme setkat s ndzorem, ze lidé se specifickou poru-
chou uceni jsou hloupi nebo lini. Specifické poruchy uceni ovsem s urovni inteligence
primo nesouvisi. Specifické poruchy uceni se vyskytuji u jedinct s primérnou nebo
nadprimeérnou inteligenci.

Shrnuti

Specifické poruchy uceni mohou pretrvavat i do obdobi dospélosti. Projevy jsou znac-
né variabilni a individualni. Mohou se objevovat potize napf. se zdpisem informaci, se
¢tenim ¢i s porozuménim, jedinci mohou mit problémy v oblasti paméti a sekvence. I zde
vsak plati pravidlo, Ze ne vsichni jedinci se specifickou poruchou uc¢eni musi vykazovat
vSechny zminéné projevy.
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Komunikace s lidmi s postizenim vyzaduje jisté zasady. V pripadé komunikace s lidmi
se specifickymi poruchami u¢eni bychom méli respektovat také jisté zasady. Bohuzel se
jesté porad mtizeme setkat s nazorem (predevsim laické vefejnosti), ze lidé se specifickymi
poruchami uceni jsou hloupi nebo lini a tento ndzor miize poté ovlivnit i pfistup k nim.
Specifické poruchy uceni s urovni inteligence nesouvisi. Bylo prokazano, ze specifické
poruchy uceni se vyskytuji u lidi s primérnou nebo nadpriimérnou inteligenci. Ze za-
sad pro komunikaci s lidmi se specifickymi poruchami u¢eni mizeme jmenovat napf.
respektovat pracovni tempo, dat dostatek prostoru pro vyjadreni jedince, pro precteni
textu ¢i zapsani zpravy ¢i vyplnéni formulare.
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9 Sluzby poskytované Centrem
podpory studentlim se specifickymi potfebami

Pro moznost poskytnuti nize uvedenych sluzeb je nutna objektivné stanovend dia-
gnoéza. Témto studenttim je mozné nabidnout predevsim modifikaci podminek hodno-
ceni studijnich vykoni, mdme tedy na mysli predevs$im tGpravu testt ¢i forem zkouseni,
navys$eni ¢asové dotace. Je mozné také poskytnout formalni tpravu studijnich materialt
(ptrehledna struktura studijnich materialti, moznost zvukového prepisu apod.). U dospé-
lych jedinct se specifickymi poruchami uceni je mozné se setkat s preferenci pravohe-
misférového zpracovani informaci, tito lidé maji potize pti zpracovani verbalniho mate-
ridlu v podobé psané, ¢tené a slySené. Potize jim mize ¢init také prace s del$im textem,
mohou mit potiZe s oddélenim dulezitych informaci od méné dilezitych. Do dospélosti
mohou pretrvavat i potize s formalni strankou ¢teni, jejich ¢teni je pomalé, hodné na-
mahavé, miize dochazet i ke komoleni slov. Potize mohou mit i studenti se zapisem pri
prednasce, kdy maji opét potize s vybérem dulezitych a podstatnych informaci. Celou
situaci muze jesté komplikovat narusena grafomotorika, takovy student potom nestiha
zapis. Obtize miiZe ¢init i struktura textu ¢i pisemnych praci. Vedle pravohemisférovych
dyslexii nachazime i typ levohemisférovy. Jedinci s timto typem dyslexie vykazuji rychlé
¢teni s vétsim poctem chyb a narusenou kontrolou ¢teného obsahu. Tito studenti mo-
hou slova vynechavat, komolit je, text si domyslet. Mizeme u jedincti také nalézt potize
s vybavnosti slov, tento problém se manifestuje tak, ze ¢lovék hleda adekvatni vyraz, ma
potize s vybavenim slova z tzv. lexikonu. Pojmenovani nastava pomalu, terminy byvaji
¢asto nepresné, neadekvatni. Mize dojit k naruseni fonologického uvédomovani, které
ma za nasledek potize v matefském i cizim jazyce. Pfedev$im jsou postizeny metafono-
logické dovednosti a metakognice. (Hefmankova, 2003)

U téchto studentt se setkavame s naru$enim v oblasti ¢asoprostorové orientace.
Predpokladem orientace v Case je osvojeni si linearni posloupnosti, jedna se o schop-
nost levohemisférovou. U jedinct se specifickymi poruchami uceni, ktefi vykazuji pre-
ferenci pravé hemisféry, je jasné, Ze budou mit podle této hypotézy potize s organizaci
¢asu, s rozlozenim aktivit béhem dne. Takovy student miiZze mit potiZe s organizaci ¢asu
béhem zkouskového obdobi, pfi piipravé na jednotlivé zkousky, ale také pfi samotném
zkousSeni. (in ibid)

U studentt se specifickymi poruchami uceni se setkavame s tim, Ze své potize sdéli,
maji zdjem o poskytovani poradenstvi a spolupraci s danym poradenskym zafizenim
na vysoké skole. Casto se ale vyskytuje i opa¢na situace; student se za své potiZe stydi, chce
zlistat tzv. v utajeni. Pricinou muze byt strach z nepfijeti ke studiu, vysméch. O pomoc
zada az v ptipadé, kdy md néjaké potize, napt. se slozenim zkousky z ciziho jazyka nebo
pri vypracovavani zavére¢nych praci. Od tzv. pravych specifickych poruch uc¢eni je nutné
odlisit tzv. nepravé porucha uceni; jedna se o pouhé potize v uceni. Je tedy nutna objek-
tivné stanovend diagnoza, ktera prokaze existenci specifickych poruch uceni. (in ibid)
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9 Sluzby poskytované Centrem podpory studentiim se specifickymi potfebami

Studentim se specifickymi poruchami uceni je mozné v oblasti poradenskych

aktivit nabidnout:

 Analyzu ucebniho stylu studenta, techniky mluveného a psaného projevu; v pripadé
potizi navrzeni nové stylu ¢i nové techniky.

« Analyzu psychickych potizi, sekunddarnich projevi specifickych poruch uceni a do-
savadni intervenci.

« Zabezpecleni materialni a technické podpory.

« Utast na specidlnich seminétich ¢i kurzech, pfipadné individudlni konzultaci.
Jako nutné se také zjistit, zda student nema indikovanou farmakoterapii.

V pripadé hodnoceni studijnich vykonii lze nabidnout:

« Adaptaci formy zkouseni (nahradit pisemnou zkousku obsahové rozsifenou ustni
formou a opacné).

« Navyseni ¢asové dotace pfi zpracovani ukolu.

« Doucovaci lekce, specialni konzultace.

 Zapujceni pristrojové techniky, napf. notebook, diktafon nebo specidlniho software,
ktery prevadi mluveny projev do pisemné podoby.

 Vyuzivat literatury, napt. vykladovych slovnikii.

« Ovéfeni zptsobu vyuzivani kompenzacnich strategii (opravy pravopisu v textovych
editorech, skenovani, adaptace figury a pozadi pfi psani).

« Poridit zvukovy zdznam zkus$ebnich instrukci a ukolti a umoznéni jeho reprodukce
studentem.

« Zprostredkovani adaptace studijniho textu a jeho audiozaznam (knihovny textt).
(in ibid)

Zavérem jesté uvadime piehled odbornych spole¢nosti, které se zabyvaji specifickymi
poruchami uceni.

Pravdépodobné nejznamé;jsi zahrani¢ni odbornou spole¢nosti sdruzujici védecké i pe-
dagogické pracovniky z celého svéta v oblasti specifickych poruch uceni je Mezinarodni
dyslekticka spole¢nost (The International Dyslexia Association), ktera dfive nesla jméno
Ortonova spole¢nost. Vice informaci muzZete najit na internetové adrese http://www.
interdys.org.

Dalsi vyznamnou organizaci je Britskd dyslekticka spole¢nost (The British Dyslexia
Association), a jak uvadi Vitaskova (2006), jejim cilem je predevsim:
« podporovat skoly ve vytvareni prostiedi priznivého pro vzdélavani dyslektika;
« snizovat pocet mladistvych dyslektik, ktefi maji problémy se zakonem;
« pomoci jedinctim s dyslexii vyuzit sviij profesni potencial.
Vice informaci naleznete na internetové strance http://bdadyslexia.org.uk.

V Ceské republice existuje od roku 1999 Ceska spole¢nost Dyslexie. Jedné se o ob-
¢anské sdruzeni, které nahradilo sekci specifickych poruch uceni Logopedické spolec-
nosti MiloSe Sovéka. Jedna se o spolecnost sdruzujici odborné pracovniky (zabyvajici se
specifickymi poruchami uceni), dospélé jedince se specifickou poruchou uceni, rodice
a ostatni zajemce o tuto oblast. Spole¢nost pofada v ramci $kolniho roku prednasky
a seminare, mnohdy na nich vystupuji i zahrani¢ni hosté. Vice informaci ziskate na in-
ternetové adrese http://www.czechdyslexie.cz.
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10 Slovnicek zakladnich pojmu

A - nexistence néceho, ztrata néceho, ziskana porucha.
ADD - syndrom deficitu pozornosti (attention deficity disorder).

ADHD - syndrom deficitu pozornosti s hyperaktivitou (attention deficit hyperactivity
disorder).

Centralni nervova soustava — Gstfedni nervova soustava, tvofi ji mozek, micha a jejich
soucasti.
Deficit - nedostatek.
Diagnostika - proces rozpoznavani odchylky, nemoci, poruchy.
Diagnéza - rozpoznani a stanoveni nemoci; je vysledkem diagnostického procesu.
Dys - porucha, ¢astecné naruseni, vyvojova porucha.
Dysfunkce - porusena nebo odchylna ¢innost nékterého organu nebo systému.
Dysgrafie - specificka porucha psani.
Dyskalkulie — specificka porucha po¢itani.
Dyslexie - specificka porucha ¢teni.
Dysmuzie - specifickd porucha hudebnich dovednosti.
Dyspinxie - specificka porucha kresebnych dovednosti.
Dyspraxie — specificka porucha motorickych funkeci.
Dysortografie - specificka porucha pravopisu.
Endogenni - vnitfni.
Etiologie — nauka o vnitfnich a vnéjsich pri¢indch nemoci.
Exogenni — vnéjsi.
Grafie - psani.
Grafomotorika - specifickd motorika, koordinovand pohybova aktivita.
Intermodalita — schopnost propojovat vjemy z rtiznych smyslovych oblasti (modalit).
Jazykové roviny rozliSujeme Ctyfi:
a) foneticko-fonologicka rovina (zvukova stranka feci);
b) morfologicko-syntakticka rovina (rovina gramaticka);
¢) lexikalné-sémanticka rovina (individualni slovni zasoba);
d) pragmaticka rovina (socialni uplatnéni osvojenych fecovych dovednosti).
Kalkulie - pocitani.
Lateralita — strannost, pfednostni uzivani jednoho z parovych organt, nebo v pripadé
organu neparového prednostni uzivani jedné jeho poloviny.

Lexie - ¢teni.
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10 Slovnicek zakladnich pojmi

LMD - syndrom lehké mozkové dysfunkce. V souc¢asné dobé se tento termin jiz témér
neuziva. Jedna se o syndrom vznikajici na zdkladé drobného diftizniho (rozptyleného)
poskozeni mozku. Inteligence neni postizena, jsou pritomny nejcastéji tyto priznaky:
hyperaktivita nebo hypoaktivita, impulzivita, percepéné-motorické deficity, emocni
labilita, poruchy paméti a mysleni, specifické poruchy uceni atd.

Logopedie - specidlnépedagogicka védni disciplina, ktery zkouma zékonitosti vzniku,
eliminace a prevence narusené komunika¢ni schopnosti.

Ortografie — pravopis.

Pedagogicko-psychologicka poradna - $kolské poradenské zatizeni. Népln jeji ¢innosti
je zakotvena ve vyhldsce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a $kolskych poradenskych zatizenich.

Praxie - schopnost provadét cilené a védomé pohyby.
Pseudo - zdanlivé, nepravé.

Narusena komunikacni schopnost — nastava v situaci, pokud jedna nebo vice jazykovych
rovin pusobi interferen¢né (rusivé) vzhledem ke komunika¢nimu zaméru jedince.

Symptom - pfiznak.
Senzorické - smyslové.

Specialnépedagogické centrum logopedické - jedna se o skolské poradenské zatizeni,
jehoz ¢innost je vymezena vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a $kolskych poradenskych zafizenich.
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Zaver

Véfime, ze vam tento ucebni text poskytl zakladni informace z oblasti specifickych
poruch uceni a Ze jste se v této $iroké oblasti alespon ¢aste¢né zorientovali. Nasim cilem
bylo prezentovat informace z oblasti terminologického vymezeni, definic, historického
zéjmu o specifické poruchy uceni. Déle jsme vam predstavili etiologii a symptomatologii
specifickych poruch uéeni, kterou doplnily poznatky o sekundarnich disledcich speci-
fickych poruch uceni, jejich diagnostika.

Své misto zde nasla i problematika specifickych poruch uéeni u dospélych a zasady
ptistupu k témto osobam.

Na zavér uvadime sluzby poskytované Centrem podpory studentiim se specifickymi
potiebami pro studenty se spec. poruchami uceni.

Oblast spec. poruchy uceni je velmi rozsahld, neustale se rozviji. Véfime, Ze si své

poznatky budete nadale rozsifovat, at uz studiem odborné literatury nebo absolvovanim
kurza.
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Resumé

Predklddany metodicky text pojednava o problematice specifickych poruch uceni.
Nejprve je vénovana pozornost terminologickému vymezeni a definici tohoto fenoménu.
Popisujeme terminologické nejednotnosti a zakotveni této oblasti v ramci WHO, zara-
zujeme i klasifikaci. Nasleduje prehled historického zdjmu o problematiku specifickych
poruch uceni na tzemi Cech a Moravy. Velmi dileZitou souéasti studijniho textu je
etiologie a symptomatologie specifickych poruch uceni. Uvadime a bliZe specifikujeme
endogenni a exogenni etiologické faktory, vénujeme pozornost vyc¢tu a charakteristice
specifickych a nespecifickych symptomu. Jako dalsi uvadime diagnostiku. Zavérem se
vénujeme specifickym porucham uceni u dospélych, kde uvadime predevsim potize, se
kterymi se dospéli potykaji. Své misto zde maji i zasady pristupu k témto osobam. Zcela
na zavér uvadime prehled sluzeb, které jsou poskytovany studentim se specifickymi
poruchami uceni na vysokych $kolach. Text doplnuje slovnicek zakladnich pojmt.
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Summary

The present study text addresses the issue of specific learning disorders. In the first part
the terminology and definitions relating to this phenomenon are provided. Terminological
discrepancies and WHO definitions are provided, as well as relevant classification. The
following section presents an overview of historical perspectives of specific learning
disorders in Bohemia and Moravia. A significant part of the study text is the etiology
and symptomatology of specific learning disorders. Attention is given to endogenous and
exogenous etiological factors, list and description of specific and non-specific symptoms.
The next part deals with diagnostic processes, their aims, methods and outcomes. The
conclusion addresses specific learning disorders in adults with a special focus on typical
challenges that adults face. An important part includes the principles of approach with
these persons. Finally the text specifies an overview of services provided to students with
specific learning disorders at universities. The text is complemented with a vocabulary
of basic terms.

43



Literatura

. BIRKENBIHL, V. E. 2009. Jak se u¢i chlapci a dévcata. Havlickav Brod. 2009.

ISBN 978-80-7311-110-6.

2. BLAZKOVA, M. 2004. Kapitoly ze specifickych poruch uceni I. Brno: MU. ISBN 80-210-3613.
3. BLAZKOVA, M. Kapitoly ze specifickych poruch uceni II. Brno: MU. ISBN 80-210-38225.
4. CSEFALVAY, Z. a kol. 2007. Terapie afdzie. Teorie a pfipadové studie. Praha: Portal.

10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
26.

44

ISBN 978-80-7367-316-1.

.BLAZKOVA, R.;; MATOUSKOVA, K.; VANUROVA, M. a kol. 2000. Poruchy uéeni v matematice

a moznosti jejich ndapravy. Brno: Paido. ISBN 80-85931-89-3.

.DVORAK, J. 2001. Logopedicky slovnik. 2., upravené a zcela rozsifené vydéni. Zd4r nad Sdzavou:

Logopedické centrum. ISBN 80-902536-2-8.

.HEVEROCH, A. O jednostranné neschopnosti naucit se ¢isti a psati pfi znamenité paméti. In

KUCHARESKA, A. (ed.). Specifické poruchy uceni a chovdni. Sbornik 1996. Praha: Portél, 1997. S.
38-45. ISBN 1211-670-X.

. HERMANKOVA, D. Podpora vyrovndvdni studijnich ptileZitosti studentii se specifickymi potfebami

na UP v Olomouci. Olomouc: UP, 2003. ISBN 80-244-0643-8.

.HOLECKOVA, P. Existuje skute¢né jednotnd koncepce deficitt dil¢ich funkei? Jaky je ptipadny

piinos pro ¢eskou odbornou vetejnost? In KUCHARSKA, A. (ed.). Specifické poruchy ucent a cho-
vdni. Sbornik 2000. Praha: Portal, 2000. S. 17-22. ISBN 80-7178-389-7.

JANDOUREK, J.; ELBOVA, M.; CHVATALOVA, H. 1999. Zdenék Matéjcek. Nadéje neni v kouzlech.
Praha: Portél. ISBN 80-7178-350-1.

JIRASEK, J.; MATEJCEK, Z.; ZLAB, Z. 1966. Poruchy ¢teni a psani. Praha: SPN.
JOST, J. O¢ni pohyby, ¢teni a dyslexie. 2005. Praha: Fortuna. ISBN 978-80-7373-055-0.

KIRBYOVA, A. 2009. Nesikovné dité. Dyspraxie a dalsi poruchy motoriky. Praha: Portal.
ISBN 80-7178-424-9.

KLENKOVA, J. Kapitoly z logopedie I. 1996. Brno: Paido. ISBN 80-8593-14-19.

KLENKOVA, J. Logopedie. 2006. Praha: Grada. ISBN 80-247-1110-9.

KOSTALOVA, M.; BEDNARIK, J.; MECHL, M. a kol. 2006. Multimedidlni vyukovy atlas poruch
feci a pribuznych kognitivnich funkci. Brno: MU. DVD-ROM.

KUCERA, O. Zvlastni poruchy ¢teni u ceskych déti. In KUCHARSKA, A. (ed.). Specifické poruchy
ucent a chovdni. Sbornik 1999. Praha: Portal, 1999. S. 25-29. ISBN 80-7178-294-7.

LECHTA, V. a kol. 1990. Logopedické repetitorium. Bratislava: SPN. ISBN 80-08-00447-9.

LECHTA, V. Narusena komunika¢ni schopnost. In LECHTA, V. a kol. Diagnostika narusené ko-
munikacni schopnosti. Praha: Portdl, 2003. S. 17-20. ISBN 80-7178-801-5.

LECHTA, V. Zakladni poznatky o logopedii. In KEREKRETIOVA, A. a kol. Zdklady logopédie.
Bratislava: Univerzita Komenského Bratislava, 2009. S. 15-32. ISBN 978-80-223-2574-5.

MATEJCEK, Z. Diagnostika poruch &tené a psané fe¢i. In LECHTA, V. a kol. Diagnostika narusené
komunikacni schopnosti. Praha: Portal, 2003. S. 298-316. ISBN 80-7178-801-5.

MATEJCEK, D. 1995. Dyslexie - specifické poruchy ¢tent. 3., upravené a rozsifené vydani. Jino¢any:
H&H.,.

MATEJCEK, Z. O pivodu dyslexie. In KUCHARSKA, A. (ed.). Specifické poruchy uéeni a chovdni.
Sbornik 2000. Praha: Portdl, 2000. S. 14-16. ISBN 80-7178-389-7.

MATEJCEK, Z. Pé¢e o dyslektiky v Ceské republice, aneb co jsou nase osobitosti. In MATEJCEK, Z.
Praxe détského psychologického poradenstvi. Praha: SPN, 1991. ISBN 80-04-24526-9.

MATEJCEK, Z. Psychologické eseje (z konce kariéry). 2004. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-0892-8.

MATEJCEK, Z.; VAGNEROVA, M. a kol. 2006. Socidlni aspekty dyslexie. Praha: Karolinum.
ISBN 80-246-1173-2.



Literatura

27.
28.

29.

30.

31.

32.
33.

34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.
41.
42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

MATEJCEK, Z. Vybor z dila. 2005. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-1056-6.

MERTIN, V. Dyslexie u dospélych. In KUCHARSKA, A. ed. Specifické poruchy uéeni a chovani.
Sbornik 1997-98. Praha: Portal, 1998. s. 54 — 62. ISBN 80-7178-244-0.

MICHALEK, J. Vyvojové dyspinxie - moznost vyhleddvéni a diagnostiky. In KUCHARSKA, A.
(ed.). Specifické poruchy uceni a chovdni. Sbornik 2000. Praha: Portal, 2000. S. 83-90.

ISBN 80-7178-389-7.

MICHALOVA, Z. 2007. Sondy do problematiky specifickych poruch chovani. Havli¢ktv Brod: Tobias.
ISBN 80-7311-075-X.

MONATOVA, L. 1998. Pojeti specidlni pedagogiky z vyvojového hlediska. Brno: Paido.

ISBN 80-85931-60-5.

NEUBAUER, K. 2001. Logopedie. Hradec Kralové, Gaudeamus. ISBN 80-7041-098-1.

PEUTELSCHMIEDOVA, A. 2001. Logopedické minimum. Univerzita Palackého v Olomouci: UP.
ISBN 80-244-0258-0.

POKORNA, V. Deficity dil¢ich funkci a oslabeni vykonu. In KUCHARSKA, A. (ed.). Specifické
poruchy uéeni a chovdni. Sbornik 1997-98. Praha: Portal, 1998. S. 101- 109. ISBN 80-7178-244-0.
POKORNA, V. 2001. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni. 3., roziifené a opravené
vydani. Praha: Portal. ISBN 80-7178-570-9.

POKORNA, V. 2010. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a dospélosti. Praha: Portal.

ISBN 978-80-7367-773-2.

PROCHAZKA, M.; DAN, J. Hudebni schopnosti u déti s dyslexii. In KUCHARSKA, A. (ed.).
Specifické poruchy uceni a chovdni. Sbornik 2000. Praha: Portal, 2000. S. 79-83. ISBN 90-7178-389-7.
SELIKOWITZ, M. 2000. Dyslexie a jiné poruchy uceni. 1. vydani. Praha: Grada.

ISBN 80-7169-773-7.

SINDELAROVA, B. 2007. Deficity dil¢ich funkci. Pficiny poruchy uceni a chovdni u déti a jejich
ndprava. Brno: Psychodiagnostika.

SINDELAROVA, B. 1996. Predchdzime poruchdm ucent. Praha: Portal. ISBN 80-7178-736-1.
SLOWIK, J. 2010. Komunikace s lidmi s postizenim. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-691-9.
SKODOVA, E.; JEDLICKA, L. a kol. 2007. Klinickd logopedie. 2. vydani. Praha: Portal.

ISBN 978-80-7367-340-6.

STURMA, J. Specifické poruchy uéeni a chovani. In RICAN, P; KREJCIROVA, D. a kol. Détskd
klinicka psychologie. 4., ptepracované a doplnéné vydani. S. 155-180. Praha: Grada, 2006.

ISBN 80-247-1049-8.

VAGNEROVA, M. Diagnostika dil¢ich schopnosti, znalosti a dovednosti. In RICAN, P;
KREJCIROVA, D. a kol. Détskd klinickd psychologie. 4. prepracované a doplnéné vydani. Praha:
Grada, 2006. S. 376-408. ISBN 80-247-1049-8.

VITASKOVA, K. Narugeni grafické formy feci. In PEUTELSCHMIEDOVA, A.; VITASKOVA, K.
Logopedie. Olomouc: UP, 2005. S. 53-58. ISBN 80-244-1088-5.

VITASKOVA, K. 2006. Specifické poruchy uceni pro vychovné pracovniky. Olomouc: UP.

ISBN 80-244-1216-0.

VITASKOVA, K. Studenti se specifickou vyvojovou poruchou uéeni. In HERMANKOVA, D.
2003. Podpora vyrovndvdni studijnich ptileZitosti studentii se specifickymi potfebami na Univerzité
Palackého v Olomouci. Olomouc: UP. ISBN 80-244-0643-8.

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zafizenich.

Vyhlagka ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentt se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a déti, zaka a studentd mimoradné nadanych.

Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlagka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve $kolach a Skolskych poradenskych zatizenich.

Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zak a studentt
se specialnimi vzdélavacimi potifebami a déti, zakd a studenttt mimotadné nadanych.

45



Literatura

52. Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon).

53. Zakon ¢. 472/2011 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb.

54. ZELINKOVA, O. ADHD - terminologie, projevy, intervence. In KUCHARESKA, A. (ed.). Specifické
poruchy uceni a chovdni. Sbornik 2000. Praha: Portal, 2000. S. 23— 26. ISBN 80-247-1049-8.

55. ZELINKOVA, O. Dospivajici a dospéli se specifickymi poruchami uceni. Nepublikované pfednéaska
na ptidé PdF UP v Olomouci. 2. 10. 2007.

56. ZELINKOVA, O. 2008. Dyslexie v predskolnim véku? Praha: Portél. ISBN 978-80-7367-321-5.
57. ZELINKOVA, O. 2000. Poruchy uceni. 5. vydani. Praha: Port4l. ISBN 80-7178-481-8.

58. ZELINKOVA, O. 2003. Poruchy ucent. 10., zcela prepracované a doplnéné vydani. Praha: Portal.
ISBN 80-7178-800-7.

59. ZLAB, Z.; SKODOVA, E. Naruseni grafické strénky feci. In SKODOVA, E.; JEDLICKA, 1. a kol.
Klinicka logopedie. 2. vydani. Praha: Portdl, 2007. S. 361-388. ISBN 978-80-7367-340-6.

46



O autorovi

Mgr. et Mgr. Gabriela Smeckova, Ph.D.

Studovala na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci, obor U¢itelstvi
pro 1. stupen Z$ a specidlni pedagogika, absolvovala doktorské studium v oboru specialni
pedagogika se zaméfenim na specifické poruchy uceni. Dale studovala na Filosofické
fakulté Univerzity Palackého v Olomouci, obor psychologie.

Od roku 2005 pracuje jako odborné asistentka Ustavu specidlnépedagogickych stu-
dii Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci v obdobi 2006-2011 jako
vedouci Centra pomoci handicapovanym pti Pedagogické fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci. Od roku 2010 pracuje jako logopedka a psycholozka v ambulanci klinické
logopedie. Odborné zaméreni jsou specifické poruchy skolnich dovednosti, logopedie,
psychologické poradenstvi a diagnostika, védeckovyzkumna ¢innost v oblasti vychovy
a vzdélavani jedinct se specifickymi poruchami $kolnich dovednosti ¢i s jinym typem
naru$ené komunika¢ni schopnosti.
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